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I. BEVEZETO

Programunkat az Ovodai Nevelés Orszigos Alepprogramjinek megfelelve irtuk.
Elkészitéséhez felhasznéltuk a Komplex Prevencids Ovodai Program tudoményos kutatisaira
Epltett és kidolgozott pedagdgiai eljirdsait, mdédszereit, eszkizeit,
A program szervesen iileszkedik a hazaj kbznevelést megjité torekvésekhez, €s meghrzi a
hazai dvodapedapdgiai bagyoményck szakmai értékeit,
Vilasztdsunk azért esett erre a2z dvodai programra, mert szellemiségében, gyakorlatdban ez 4l
eddigi pedagdgiai munkénkhox a legkdzelebb, illetve igy érezziik, hogy az dvoddban dolgozé
pedagbgusok megtaldlhetjik benne a leghatékonyabb mddszereket, eszkdzbket ahhoz, hogy
gyermekeinket Ggy vezessik el az iskola kepujdig, hogy az 1ij feladatokra felkésziltek,
alkalmasak  legvenek, &s kozben megdrizhessék boldog  gyermekkorukat.
Céljaink meghatirozisinil abbdl a meggydzidésbdl indulunk ki, hogy szikség van a
megelfzéste (prevencitra), a korai fejlddés tudatos tdmogatisira, és az egyéni fejlesztési
igények figyelembevételére. Fejlodéslélektani kutatésok igazoljik, hogy a gyermek Sriklatt
tulajdonsdgai csak és kizdrblag megfelelé kimyezeti tényezbk és feltételek biztositisdwval
bontakozhatnak ki.
Ovodink nevelémunk#jit nagymértékben befolyésolja kérnyezele, a kbizség fildrajzi fekvése.
A lakosség jelentds része hitrdryos helyzet(i, amely hatissal van az Eletvezetési és
gyermeknevelési szokdsokra. Feladatunk ennek kapcsén, hogy inkluziv nevelési kdmyezetet
biztositsunk, kfivetendd mintit mmutassunk, #s gyemeknevelési tanficsokkal ldssuk ¢l a
srfilbket — kizdrdlag segitd szAndékkal. Segitjtk a szilldk ez irdnyn fejléddsét, tudatositva
bemnikk, hogy a gyermek nevelése elsbsorban a csaldd joga és kitelessépe, amelyben az
Svodénak Kiegészitd, esetenként hitrinykompenz4ld szerepe van.
Ovodénkban Esélyteremtd Program mikodik, amely célzottan timogatja a szociélis hatrény
catkkentését, az esélyepyenlésép biztositdsit és a hitrdnykompenzildst. Ez a program
szervesen illeszkedik az intézmény pedagdgiai programjiba, és hosszi tAvon biztositja &
hatranyos helyzetl €s sajdtos nevelési igényli gyermekek egyenl® esélyd részvételét a nevelési
folyamatban, Ennek részeként cpyéni fejlesziési terveket keészitiink, felzdrkéztaté és
tehetsépgondozd tevékenysépeket valésitunk meg, valamint szorosan egylittmik&diink a
csalddolkkal és a gyermekeket segith szakemberekkel.
A program alkalmazésénak szilksépszertiségét indokolja, hogy a tanuldsi nehézségek
megelfzése és a tanuldsi zevarok kialakulisinak csdkkentése sok esetben azoknél a
gyermekekné] is fontos, akiknél dllandéan hdtrinyosan érint$ csalddi hdttér hazédik meg. E
helyzetekben kiildndsen fontos az iskolakésziiltség célzott fejlesztése 8 az dvoda—iskola

dtmenet timogatisa.
Bizunk benme, hogy a program sikeres alkalmazdsa révén elériik: minden gyermek egyenld
aséllyel kezdje el Bz iskolétl

Tekintettel arra, hogy Csemd nagy tanyavildggal és fejlett belsd falukdzisséggel is
rendelkezik, az Gvoddba érkezd gyermekek szocializécids szintjei igen eltérdek. Szereteticlies,
biztonsdgos, az egyéni killsnbSzbségeket tolerdld légksirben, ésszerl korlatokkal minden
gvermeknek esélyt adunk sajét erBsségeik felismerésére és sikerélményre. Elfogadjuk a
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kilonbbzdségeket, erre neveljik évodasainkat is.

Gyermekeinket, mint fejlédd személyiséget szeretetteljes gondoskodas és killdnleges védelem
illeti meg. Nevelésiink a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatésara iranyul, az emberi
jogok és a gyemmeket megilletS jogok tiszteletben tartiséval, oly médon, hogy minden
gyermek egyenlé eséllyel részestilion a szinvonalas nevelésben.
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IL A KOMPLEX PREVENCIGS OVODAI PROGRAM
FEJLODESLELEKTANI ES NEVELESFILOZOFIAI
MEGALAPOZOTTSAGA, A FEJLESZTES CELJA
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A Komplex Prevenciés Ovodai Program fejldés és neveléslélektani megalapozottsiga révén
8 feladaténak tekinti az 6voddskori gyermekek életkori és egyéni sajétossigainak, eltérd
fejlédési ttemének — érési jellemzbinek — szem elbtt tartdsdval:

» az egdszadges, harmonikus személyiscpfejlesztést, a sikeres iskolai beilleszkedéshez
szilkséges testi, szocidlis &s &rtelmi érettség kialakitisat;

» az jskolai potenciilis tanulési zavarok megeldzését, az dvodal nevelési feltételek
sajatos megszervezésével.

A jelzett terfileteken trténd fejleszids értelmezése: a gyermek érési folyumatihoz igasioi,
életkori sajitossgainak megfelel, ahhoz illeszkedd eszkdzdkkel tOriéné tamaszoydjtis,
amely az éppen fejlddd szomatikus és pszichés funkcidk kibomtakeziatisdhoz biztosit
szociflis és targyi komyezetet.
Ebben meghatirozt a 3—7 éves kor alapvetd sajatosségai:

& az érzelmi biztonség alapsziikséglete;

» gz &rzelem vezérelt mepismerés;

» az &lmény fonaldn haladd pondolkadés.
A test, lelki szfkségletek kiclégitése a gvermekek alapvetd joga, melyre a program
messzemenden tiirekszik,

1 A HARMONIKUS SZEMELYISKGFEJLESZTES

A harmonikus személyiségfejlesztésben a 3-7 évesekre jellemzd pszichoszocidlis fejladés
tsszetevhit vesszik alapul.

Alapvetd feladat

1. A személyek kozbiti kapcsolatok Gj forméinak alakitdsa, mely egyarant értendé a
gyermek—felndtt és a gyermek—gyermek kapcsolatra, hogy értelmes egytitmikidésre
alkalmassd vhljanak. Ehhez sziikséges a kapcsolat érzelmi ipényének &s a
kapcsolatfelvétel képességének folyamatos fajlesziése, elstsorban az dvodapedagdgus
modellhatdse és a szoktatds révén.

2. Az  énkép-Gnismerst—oOnértékelés  fejlesztése, a  gyermek  természetes
megnyilvanuldsaira és teljesitményére adott konkrét és pozitiv megerdsitések éltal.
Ennek eredményeként képesek felmémi sajit helyzetiiket a csoportben, képesek az
4méllé  helyzetmegolddsokra, hatékonynak érzik, eészlelik magukat, ipy
Inérvényesitésiik szocidlisan, elfogadhaté médon, teljesittnényen keresztiil tSriénik.
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3. Uj attithdok, értékek, nommak kialakitisa, Alapvets, hogy a gyermekek megismerjék
és gyekoroljdk a thrsas egyiitiélés, nérvényesités alapvetd szabdlyait:

» egymasra figyelés, egyiittérzés, egymishoz alkalmazkodis, egymés segitése:

¢ o nevelési helyzetekben az Gsszpontositdsra, erbfeszitésekre vald képesség
mellett, a j6 megoldésra dsztdnzé belsd igény, belsd motivdcit alakitisa, a j6!
elvégzett "feladat” utini megelégedettség, mint jutalom é&rtékének alakitisa;

¢ az drzelmi Atélés, az érzelmek felismerésének é&s sajdt érzelmeik pontos
kifejezésének alakitdsa, az &rzelmek feletti — életkorban elvirhatd — kontroll
erbsitése.

4. Az erkGlesi értékek alakitdsa, a szocidlis erkdlesinormék felfogdsén, bedpiilésén
keresztiil:

s 3 jé-rossz felismerdse, nz Oszinteség, az igazmondds, az igazsépossdg, a
felelésségvallalis, a gyengébb védelme, segitése, sajit élethelyzeteikben valé
megtapaszialdsa, erzelmi 4télése mellett, megfeleld értelmezéssel parosulva, a
neveld személyes példdidn keresztil.

% Az értelmi nevelés feladatai a kulttradtadss hatés rendszerében az dvodai nevelési
midszerek segitségével a gyermek spontén szerzett tapasztalatainak, ismereteinek a
rendszerezése, célirinyos bivitése oly médon, hogy ezen keresztiil fejlddjenck
m&glsmm'ﬁ kognitiv képességei. Igy:

az egyre pomtosabb, valdsighii észlelés;

* a figyelemdsazpontositasra valé képesség;

= avalésdghoz kdzelité képzeleti mlikadés;

s areproduktiv emlékezet;

» & problémamegeldé és a kreativ gondolkodads;

» az alakulé fogalmi gondolkodds.

6. A testi nevelés atfogd tevékenység és feladatrendszerét elsBsorban a pondozés és a
mozgds éltal kivinja a program megvaldsitani, E két tevékenység az egész Gvodai
életet atszdvi. A gondozds clsbsorban az Gvodapedagbgus feladata. Folyamatos
odafigyelésével biztos(tja a gyermekek komfortérzetét. A gyermek j6 kézérzete adhat
alapot az Gaszes Gvodai tevékenységhez. A gyermek legalapvetSbb, természetes
megnyilvinuldsi forméja a mozgds is csak akkor lehet fejleszté hatdsi, ha azt a
gyermek kellemes, nyugodt, biztonsigos kiimyezethen, j6 kozérzettel, frémmel végzi.
Ezért a testi nevelésben 3 feladatunk:

» sokirinyi gondozési tevékenységgel a gyermek komfortérzetének biztositése, a
gyermek ilyen irdny(i igényeinek felkeltése, j6 szokédsok kialakitisa:

¢ atermészetes mozgaskedy fenntartdsa, a mozghs mepszerettetése:

» rendszeres mozghssal az egészséges életvitel kialakitssa:

o atesti képességek, a fizikai erfnlét fejlesztse.
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2 AZISKOLAI POTENCIALIS TANULASI ZAVAROK MEGELOZESE,
PREVENCIOJA

A Komplex Prevenciés Ovodal Program tudatosan felvallalja az iskolai tanuldsi képességeket
meghatdrozd funkcidk fejlesztését, igy a potencidlis tanuldsi zavarok korai kiszlirését és
megelbzését is.

E pszichikus funkcitk az &szleléses &s finommotoros struktirdkat érintik, melyek intenziv
fejlbdése a 3-7 éves koma jellemz8, igy kibontakoztatisukhoz és begyakoroltatdsukhoz is
ebben az életszakaszban a legfogékonyabbak a gyermekek. Itt nyilik mdd a legoptimélisabb
tamogatasukra,

A Komplex Prevenciés Ovodal Program a f8 nevelési tertileteken végzett feladatokba
integrélva, indirekt nevelési mbdszerekkel realizélja a pszichikus funkcidk fejlesztését, a
pyermeki spontén aktivitdsra épit.

2.1 A feflesztés alapja

A tanuldsi képességeket meghatirozd struktirik fejlesztésénél tibb elméleti mepfontolisbodl
is & mozgésra glapozunk:

» a 3-7 éves korosztdly alapvetd, legtermészetesebb megnyilvinulasi formdja,
Snérvényesitési moddja a mozghs Viszonylag e teriileten tekimthetd
homogénnek ez a korosztily az 6vodiskor kezdetén;

* a mozghsos tapaszielatokbdl erednek ez értelmi miiveletek, egyben az
dnmagunkrd]l kialekitott testséma is, amely a pszichés én idegélettanmi
leképzidése;

» a tnozgds, finemmotorika célzott fejlesztésén keresztil tibb struktirdt is
kedvezben befolydsolhatunk, igy a testséma, oldalisdg, testdimenzidk,
térérzékelés alakuldsat is;

» g mozpds szocializicids hatdsa az aldbbi teriileteken igazolhatd;

o a sikeresen elvépzett mozgdsos feladat niveli a hatékonysig
{kompetencia) érzését, a mozgis feletti kontroll, az én-
kontrollfunkcidkeat erdsiti, a mozgdsos feladatok kivitelezésére forditott
Ssszpontositds a figyelemkoncentracidt, a kitartist, az erOfeszitésekre
vald képessépet fokozza;

o a mozghasos feladatok elvépzésére adott konkrét visszajelzés a gyermek
szdmdra felfoghatd értékelés én—képének alakuldsdhoz tirsakkal végzett
egyitt mozgés konkrét tapasztalatokat hordoz a gyermek énhatirainak, a
mésik é&szlelésének megtanulisdhoz, végsfsoron a koopericié
kialakulésdhoz,

o az enyhébb idegélettani drtalmak diszfunkcidk rendezésében is a mozgis
léhet a kiindulds és adelvat eazkdz,

o a gazdap mozgdsos tepasztalat & nyelvi szimbolikus leképzéssel, segiti a
konkrét cselekvéses tapasztalatok beéplilését, az absztrakt struktirak
gazdagoddsét,
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2.2 A fejlesztdprogram alkalmazisinak alapelvei

Szervesen illeszkedjen a nevelési programba;

messzemenben épitsen a gyermek érzelmi-belsd motivacidjéra;

lehetGség szerint kapcsolddjon a gyermek spontén tevékenysépéher:

az dvodal nevelés egész idGtartaméra eclosztott, folyamatos, kévetkezetes
elkalmazist igényel;

e az ¢voda egésznapos £letrendjénck minden mozzanatihoz kapesolhaté legyen;
» alapvetd kdvetelmény a gyermek j6 kdzérzetének biztosftdsa, ezért a faradés
jeleit észlelve, modszerviltds, vagy teljes elhagydsa az dsszer(!

23 A fejlesztéprogram

2.3.1 Mozgasfeflesztéa
Naogymozgdsok fejlesztése:
Célzott testmozghsokkal, amelyeknél a mozgasck tempdis, rittusa, irdnya véltozik.

1. Jards:
a) kis és nagy 1épésekkel,
b) kilfnbbzd irdnyokba forduléssal,
¢) valtozo szélességli sdvok, vonalak kzdtt,
d) ktilénbdzd tirgyak megkerlilésével, 4tlépésével, tartasdval.

2. Futds:
a) killinbbzd tempdban, majd k&zbeni tempdviltdssal,
b) killinbdzé irdnyokban, majd kizbeni irdnyvaltoztatdssal, ¢.) véltozd szélességil
sivok kGzitt,

d) kil dnbdzd tirgyak megkeriilésével, Atugrsaval, itlépésével,

3. Ugrés:
g) "tivelugrds” (pdros 1ibbal szikdelés) ugrds elre, hitra, b.) "magasugris",

c) ugrdiskola, kicsiknél a legegyszeribb formdban,

d) knllénbdzd alakzati térbe beugris-kiugrés (kdr, négyszbg, stb.), e.) szbkdelds egy
ldbon, oldalirinyba székdelés,

1) mélyugras.

4. Csuiszas-kiszas, maszds kilénbdzs tempdban
a) kiilsnbdzd irinyokba, majd irdnyvéltoztatdssal,
b) kiilénbizé szélességil és formétumn helyeken és tirgyakon (mészdka, fa),
¢) killdnbdzd tirgyak megkerlilésével, traszisival,
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1. Allés:
a} 1145 lébujjon - sarkon 41145,
b} éll4s félldbon,
2. Egyensilyozo jaris: padon, fldre helyezatt szivacson, sth.,
3. Kiiszds egyenes padon,
4, Body Roll hengergyakorlatok, kiilénbdzd sportak, (roller, bicikli, korcsolya, stb.),
5. Forghsok, fordulatok, testhelyzet viltoztatisok.

Szem—kéz koordindcid feflesziése

1. Babzsék célba dobdsa véltozd nagysigi kdrbe, viltozd tAvolsdgrdl, kilinbdzd targyak
folott {szék, stb.),

Babzsik calisztatds két vonal kizé,

Babzsdk dobds vizszintes és fliggbleges célra,

Karika-dobés véltozé irdnyokba, vizszintes, fliggBleges célm, valtozd tivolsdprol,
Kupgli-jaték,

Labdajatékok: dobés és elkapds nagyobb, majd kisebb labddkkal véltozé tavolsdgrdl,
labhda célba iitése bottal.

;e WM

Szem—Idh koordinacio fejlesziése

Ugrokétéllel: ki€l f616tt dtugras, viltozd magassapgal,

Karika killdnbdz6 1dbakkal belépés, kilépés, beugrés, kiugrés,

Lébbal kiillénbdzd formik rajzolés, alkalmi felaleten, homokba, padléra, stb.,
Ugrbiskola, epyszeribb és nehezitett forméban,

Filpgeszkedés: 4tfogdssal tovahaladés.

N S

Finommotorika fejlesztése

1. Gyurmizés (elsddlegesen az anyag tapintisos megtapasztaldsa, tetszés szerinti formadk,
alakzatok kialakitdsa),
2. Epftdjatékokkal épités (Usszerakds, kirakds, eleinte minél nagyobb elemekkel, majd
fokozatosan kisebbhekkel),
Papirhajtogatds - papirfiizés, mintaalakitss,
Puzzle-jitékok Ssszerakésa, fokozatosan ndvekvl elemszimokbdl,
Mintakirakds lyukastiblén, egyszer(ibb formékté] a bonyelultabbig,
. Vigds, dombomd wvagy eldrajzolt mintdkkal, kevésbé bonyolult formdtdl a
nehezebbekig,
7. "Papir-ceruza” feladatok:
a.) rajzolds, festés napy feltletre (ujjal, zsirkrétival, szines ceruzdwval),
b.) sablonok kiszinezése kivgré hatlapon,
¢.) sablonok nélkiili szinezds, a kilsnbdzi formék eldrajzolt mintdinak dtirisa

o bW
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Kéziszergyakoriatok.

2.3.2 Testsémafe]jlesztés:

A testrészek ismerete:

1.

2.

Onmaga felismerése és azonositdsa tikorgyakorlatokkal, jétékos monddkakkal,
jellegzetes killsd tulajdonséigainak megtanuidséval (haj-, szemszin, kicsi-nagy...).
Tevékenységek a testrészek megismerését célozva:

a.) tesirészek mepérintése &3 megnevezése a felndtt dltal

b.) a gyermek megismétli sajit testén az érintést és megnevezést

¢.) utasitdsra & gyermek megérintt &3 megnevex a testrészt

d.) a felndtt megnevezi &s a gyermek megérinti a masik pyermek testrészét

¢.) az eldziek megisnétlése csukott szemmel.

Célszer(i 2 {6bb tesirészekkel kezdeni, begyakorolni éz csak ezutin a tesirészek részeinek
hasenlé modon vald begyakorldsa.

3.

Meghatérozott testrészekre koncentril4s

a.) killinbdzd testhelyzetekben (hason, hanyait-fekve, #lve, dllva, térdepelve)
megtalilni a megnevezett testrégzt, megérinteni és megnevezni, mozgasokat végezni,
b.) valamilyen térgyat megérintve, réiilve, rddllva dthdjva rajta megtapasztalni a
kiilfnbbz0 testhelyzeteket a testrészek és a tirgyak (ktimyezet) viszonylatiban.

A test személyi zondjdnak alakitdsa

1.

Az "oldalisig" tanftisa

a} szines szalaggal, (gumi pAnttal) megjeldlni a jobb-bal oidalt, kézen, 14bon,

b) kiildnb8zé mozgésfeladatot teljesiteni jobb-balkézzel, (labddt guritani, babzsikot
dobmni, karikat felemelni, stb.)

¢) labra hasonlé gyakorlatok: labdarugds, ugralas, emelés, sth.

A test elllisd és hatulsd részeinek megismertetése jitékos mozgasos feladatokkal;
a) az eszkizt helyezzék maguk elé, hituk mogé,
b) fekiidjenek a hitukra, forduljanak hasra.
A test fiiggllepges zonéjinak megtanitisa:
a.) jitékeszkdzOk (karika, labda, babzsdk) emelése g fej f61é, lehelyezdse a 14bra, vagy
a labak elé,
Azeldzi (1., 2., 3.) gyakorlatok elvégeatetése becsukott szemmel.

Adott tirpyeihoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlésa (szék, pad, asztal
alkalmazhatd).
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Hleadda

a} allj elé, mbgé, rd, mellé, kbz4, méssz ét, sth.

b) iilj elé, mégé, r4, ald, mells, kdzé, méssz 4t, stb,
c) térdepelj elé, mogeé, ra, mellé, kize, massz at, stb.
d) fekiidj elé, mdgé, rd, mellé, kzé, massz it sth.

Testfogalom

A testrészek tudetos ismerete, a test ¢s testrészek funkcidinak tudatos ismerete. A fejleszies
testrészek ismerete szerint tGriénik, nagyobb hengsilyt adva a funkcidknak, a nyelwi
megfogalmazdsoknak, (1. 1-3.)

1.
2.

3.
4.

Az egyes

1. Fej

2. Torzs

Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmoendani a funkeidjét.

A funkeid megemlitése utdn felismerni a testrészt: lokalizdlni, megmutatni dnmagéan
és masokon, megszAmlélni.

Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hifnyzdket megszémlalni,
Részekhdl Bsszedllitani az emberfigurat, testrészeivel egyiitt.

testrészek fejlesztésére alkalmas mozgisok

a.) fejfordités és fejkirzds,

b.) csukott szemmnel megérinteni a szemeket, flileket, orrot, hajat, szemaldokot, véltott
kézzel és egyszerre mindkét kézzel

c.) Csukott szermmel a fej forditdsa egy adott hang irdnydba, majd mér eldére ismert
helyzetil targy felé.

a.) tdrzsforditds lazdn leengedett karral, illetve oldalséd- majd mellsd-kozép-tartisban
tartott keroklkal,
b.} & karokat mapgastartdsba emelve tirzshajlitas balra és jobbra, elére és fB1.

3. Karok

4. Ujjak

8.} karktrzés elGre &g hatra,

b.} karok helyzetének uténzésa,

¢.) oldalsd kiszéptartdsban nydjtott kerral tdlcsérkdrzés elbszir kis, majd nagy kir
mentdn,

d.) kiilénbs26 karlengetések ritmusra,

&.) oldalsd vagy melisd kézéptartdsbol a kéz csipbre helyezése,

1.} oldalsé kizéptartisbdl karkeresztezés, majd ismét karnyljtas,

g.) karhiizds &s tolds, pdros munka,

a.) a kéz tkdlbe szoritisn,
b.) az ujjak ide-cda mozgatisa,
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¢.) ufjak egyenkénti mozgatésa ritmusta,
d.) a mozgisok véltozatai mindkét kézzel, majd véltva.

5. Ldbek
a.) a padlén fekve libemelés, elbszbir pdros 1ab, majd véliott 1b emelése gyorsan és
lassan,
b.} a padlén fekve ldbkorzés a kis kértél a nagyig és vissza,
<.} dllva liblengetés elére, hitra, oldalt és le,
d.) térdhajlitis és nynjtés, mikozhen a kezet a combon tartjuk,
e.) padon filve 2 ldbak hajlitdsa £s nyujtdsa, piros 14b emelése és leengedése,
L) torzshajlits bokafogéssal,
g.) szikdelés, ugrilds,
h.) szdkdelés véltott 14bbal, ldblengetés.

6. Libak és ldbujjak
a.) Serokemelés &s leengedés,
b.) a ldbfej visszafeszitése (az ujjak emelése, "pipalss™),
¢.) jérés sarkon &g ldbujjhegyen,
d.) a kitls6 talpélen jards, a kartartds térzs mellett,
£.) ugralas paros lébbel, egyik, mésik 14bon, valtott 1abon,
1.) torzshajlitis elbre,
g.) hanyatt fekve vagy dllva a l4bbal vagy a nagylibujjal rémutatni adott célpontre,
h.) babzsék folmarkoldsa 13bujjal,

Néhiny gyakorlatot ezek k5zill lehet zenére is végezni.

233 Eszlelésfejlesztés (percepcitfejlesztés)

Az észielés pontosabb miikdését 3-4 éveseknél elsbsorban a mozgss és testséma fejlesztésén
keresztil] érhetjik el. 5-6 évesckné] mér célzott, direktebb fejlesztés is szikséges.

A latott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszéban természetes velejérdja a nyelvi
fejlesztés,

A Vitott, hallott, tapintott delgok nyelvi kifejezésének megtanftisa, a sz6készlet bivitése,

A tanuldsi helyzetek 6bbségében a vizudlis észlelés Bsszekapesolédik valamilyen nyelvi
(auditiv) és motoros tevékenysépael.

Vizudlis (laths) fejlesztés

Az olvasis elsbsorban a jél funkciondlé balrdl jobbra irdnyuld szemme! kivetds és a finom
szemmozgas ellendrzésének figgvényeként alakul. Célszerd, hogy a gyermekek gvakoroljak a
szemmozgas kontrolljat.

1. A szemmozgds tudatos kontrolljdnak kialakitdsa és erdsitése. Mozgd tirgyak kdvetése:
balréi jobbra, jobbrol balra, fel, le, kdr, diagonélis, stb. A fef mozdulatlan merad, csak
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szemme] kdveti a mozgds irdnydt a gyermek. Konnyitésiil kezdetben végtagmozgissal
is kisérheti, amely egyre kisebbedd, finomodd: karral, kézzel, ujjal. Az irdnykévetést
kisérje az irfmyok verbilis megjeldlése.

A szem fixdcibs mitkédésének erdsitdse:

a.) ismert jatékok vagy hasznélati tirgyak kizil egy kiemelése és annak fixélasa 10
mp-ig (fel, le mozgatiuk).

b.) Egy ismert targynak, 14rgy képének egy részletét megkeresni és azt fixélni 10 mp-
ig.

A perifériés 14tds gyakorldsdra is igen alkalmas, ha a gyermeknek ilyen megfigyelési
feladatot adunk.

Vizusélis zirtsdg - epészlegensée észleléscnek alakitbsa: Mi hifnyzik?
a.) Ismert targyek, eszkiz8k epy réazletének hidnyét felismertetni.

b) Hidnyos képek felismertetése, mi hidnyzik réla, mit dbrézolhet?

¢) Rejtett figurdk megtaldlisa (Dormdgd).

Vizudlis idérendisép felismertetése: képeken elmeséit tortdnetek kirakdsa: mi tGrtént
eldszdr..., mi kdvetkeak?

Vizudlis ritmus: a legkGldnbbzabb vizudlis minték folytatdsa.

8.) Térgyakbd] karakott - gydmgyGk, kockdk, rudak, kdrtyék - mintdk folytatésa...
b} rajzos - képi - mintdk elrendezése (fekvd alak ..., U0 alak ..., 4116 ..., jérd ...)
sormintdk rajzolisa.

Vizuélis helyzet - pozicid felismertetése:

{(négymezis tibla) (pl. matematika foglalkozdson a szimmetria)
a) magnestabldn a neveld elhelyez egy alakzatot adott mezéibe,
) a gyermekek sajitjukon ugyancda helyezik azt,

¢) az alakzatokat adott meziben, més pozicidéba elforgatni.

Vizudélis memdrie fejlesztése:

a) Egyszer(i testmozodst, bernuiatas utan emlékezethdl leutinozni,

b) vizudlis mintdt 1Svid bemutatis whn felismemi, felsorolni, kirakmi, sth.
(fokozatosan ndvelhetd az elemszim és a bemutatis idejének cstikkentése}.

Az alalidtas és formadllanddsdg fejlesziése

1.

A lehetd legtbbb féle alak-forma-méret motoros kialakitdsa:

a) Formaslakitis mozgdssal, (jards, futds, miszhs, ugris segitségével: felsd
végtagokkal vald kialakitéssal, 1étrehozasn testiel, testrésszel),

b) Padléra rajzolt killdnbdzd alakzatok kirill mozgésa, végig mozgisa.

¢) Padléra rajzolt alakzatok (kiilénblzé formdk vagy azonos alakzatok mis-mas
méretben) felhasznélésa kildnb&z6 mozgdsos feladatok elvégzésére.
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2. Kitlonbdzb tirgyak, alakok, formk, méretek felimmertetése a gyerekek kirnyezetében:

3.

bemutatasa azonos megkeresése, pdrositdsi, csoportositsi feladatok (lottd, domind).
Adott vizudlis minta kiraldsa: forma, méret, szin szempontjabdl killdnbSzd mintdk
kirakdsa, (Iyukas tdbla, de alkalmazisdban a fokozatosség elengedhetetlen: egyszerlibb
formékt6l a bonyolultabbig, elbszlir egyetlen szempont figyelembevéielét kivetelve,
pl. csak szin, vagy csak forma sth. kevesebb elemtdl az tsszetettebh formikig,)
Mintik rajzolésa, festése.

Részekbd] killonbdz5 alakzatok Ssszerakésa.

A tapintasos — sztereognosztikus — észlelés fejlesziése

1.

b

Az alapvetd gyurmazisi technikak megtanitdsa: pimbolyités, sodrés, lapitis, mélyités,
mintazis gyakorlasival plasziilin, agyag, nedves homok felhasznalasaval.

Kitlonbdz6 formik, méretek alakitdsa minta ntén.

Killdnb8zd formék, méretek megvaltoztatisa "Vardzsoljuk ell”

Ritmikus sormintz készitése, a minta folytatisa, Az emlitett fejlesztési mdédoknal
fihangsily a tapintisos tapasztalatszerzésen van. A vizualitds is jelen van, hiszen a
kialakitott formét 1itja is, vizudlis benyomisokat szerezhet.

A taktiliz csatorna fejlesziése a vizualitds kizdrisival:

"Erzékeld zacsks", "Elvardzsolt zsdkocska"

a) Pusztin tapintissal felismemi a tirgyakat! Mi lehet? Milyen? Mérete, fonmsja,
feliilete, anyaga, sth.

b) A tapintdssal felismert dolgokat: pérogitani, sorba remdezmi, fokozatuk szerint
csoportositani egy-egy mindségi jellemz8;tik alapjén.

Mozgdsos (kinesztetikus) észlelés feflesziése

1,

2.

Behunyt szemmel a gyermek bizonyes mozgisokat végez az dvodapedagdgus
segitségével: kézzel (kirt ir |le a leveglibe, sth.), labbal (1épés eldre, hitra, sth.) nyitott
szemmel mozgisokat megismétel,

Hétéra rajzolt formdt kell mozgdssal megismételni, képi forméjat felismerni.

A vérészlelés—térbell viszonyok felismerdsének feflesztése

1.

Az alapvetd téri irdnyok megismerése sajdt tesirészeinek kdzvetitésével:

8} Récsos papiron, szbges tdblan, lyukas tiblén a két oldal megkildnbdztetése nélkdl a
mellé helyezett kéz segitsépgével, a kbzépvonal megjelblésével.

b) A jobb-bal cldalirdinyck begyealcorldsa kiszinezéssel, szines korongok kirakatdsdval.
¢) A négy o irdnymezd megismertetése az emlitett mddon.
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2. Térbeli irfnyok, viszonyok megismertetése a kérilbtte 16v6 tirgyakkal:

3.

a) [smert jatekeszk6z5k kirakédsdval a négy irdny gyakoroltatisa,

b} A tirpyak egyméshoz vald viszonyimak megismertetése, mégneses tablin vald
kirakis, elhelyezés segitségével, mellette, elétte, migitte, alatta, felette,

c) Fliggleges és vizszintes sorok kirakdsa kiildnbtz6 szinekbdl, formakbél,

d) A fentiek segitségével a szigek (sarkok) érzékeltetése.

A téri viszonyoket jelentd verbélis kifejezések meptanitdsa.

A halldsi észlelés (auditiv) fejlesztése
A hangzdsi analizis—szintézis feflesziése

1.

2,

Figyeltessiik meg, milyen hangot hallunk mikor sgy ember sdhajt, vagy tiisszent,
kiildnbdz6 hangok mikddnek benniik. Figyeljink a természet hangjaira.

Az Svodapedagdpus altal bemutatott ritmus letapsolisa vagy lekopogasa Kezdetben
szabdlyos ritmusokat hasznilunk, majd késébb szabélytalan ritmusokat.
Ritmusvisszaadds ¢sukott szemmel.

Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos hangzOkkal kezdbdnek, pl. baba, bigre,
bogdr, béka, roka, rozsa, stb.

Hény sz6t tudsz felsorolni, melyek iigy kezddnek: ma..., te..., si..., sth.

A megadott betithangokbdl vagy fonémdkbdl olyan, dltaluk ismert szdt kell alkotniuk,
amelyek tartalmazzflc ezeket.

A kereszicsatornak fejlesziése

1.

Vizualis-tapintésos interszenzores miikSdések fejlesztése:

&) Tepintdssal expondlt (felismert) térgyat kell keresnie a vizodlis mintékban,

b) Vizdlisan felismert tArgyat mintdul véve, ki kell keresnie tapintdssal az "érzékeld
zacskobil”,

¢) Egyre finomabb kiilonbségek felismertetéaével gyakoroljuk a kétféle inpermodalitds
Atforditasat.

Vizuélis-auditiv interszenzoros miiktidés fejlesztése:

a) Mutassunk a pyerckeknek ismert tirgyakat, dllatok képét, killénbdzé hangforrdsok
vizudlis képét, és s megszdlaltatott hanganyagban ismerje fel az adott hangforris
képét.

b) "Figyeljiink a hangokral™ A hellott henganyaghoz keresse a hangforrést, "tinek a
hangja?"(tdrsek mepszdlaltatdsa, hangjukrdl felismertetés).

¢) Auditty  memdéria fejlesztése:  dellemtSredék mepismételtetése,
killanbiizd  hangok megismételtetése, majd a hangforrds kerestetése.

Vizudlis kinesztetikus interszenzoros miiksdés fejlesztése:

r} Bekitiitt szem(i gpyermek kezével formdt rajzoljon a levegbbe és a hétdra rajzolt
formit felismerje a vizndlis mintdban.
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b) Mozgisos élményanyag, forma erése vizudlis mintaban, verbalizdlva a
formit,

c) Vizudlis-kinesztetikus megktzelités a késGbbiekben a bettk vagy szavak kbzbtti
finom kilidnbségek megfigyeltetésére, észrevétetésére is haszndlhatd.

4, Halldsi-tapintisos inferszenzoros mtikadés fejlesztése:

A gyermekeknek elmondissal jellemezni kell azt a tirgyat, amit tapintds Utjén felismert &s
azonositott, vagy meg kell talélnia tapintds Gtjdn azt a jatékot vagy alakot, amit gy masik
személy jellemez,

5. A szem-kéz koordindcid fejlesztése;

Szimos gyermek figy érkezik az iskoldba, hogy ezek a készségei megfelelden fejlettek ahhoz,
hogy képesek legyenek alakok lemésoldséra, egyszerli képek rajzoldséra és festésére, 5 taldn
még ahhoz is elég fejlettek ezek a készségek, hogy elkezdjen frni tanulni, Fontos tehst
felmérntink, hogy melyik gyermeknek van szliksége ilyen jellegQ fejlesztésre,

234 Verbalis fejlesziés

A tdrgyvok megnevezése
A lakésban, az 6vodéban és a kozvetlen kimyezetben taldlhatd targyak megnevezése:

a) Ruhdzat:

zokni, trikd, cipd, papucs, csizma, nadrdg, farmemadrig, ruha, szoknya, ing, bliz,
nyskkendd, kardigin, puléver, dzseki, kab#t, anorik, esBkabit, mellény, bugyi,
firdéruha {testséma)

b) Testrészek:

tdrzs, fej, arc, szem, fiil, orr, szdj, ajak, fogak, nyelv, szemhéj, szempilla, szemdldik,
homlok, haj, 4ll, orca, omrlyuk, nyak, véll, mellkas, gyomor, kar, kéz, ujjsk, havelyiuij,
kérydk, csukld, tenyér, kiirdm, ujjpercek, derék, csipd, 14bszir, 14bfej, sarok, comb,
hdt, térd, (testséma).

¢}  Cselekvések;

sétdl, gyalogel, menetel, szalad, szbkdécsel, ugrindozik, 1ép, 4ll, elindul, mozog,
elkezd, megill, {l, fekszik, térdel, cstiszik, (fel) maszik, kiszk, siklik, megcstszik,
csavar, hajlit, ghrbit, vagtat, gbrbill, elteriil, elnydlik, elernyed, kanyarodik, felemel,
leenged, leiniz, lesiillyeszt, lehalkit, tompit, beborul, pipiskedik, elérehalad, hétrdl,
taszit, hajt, hiz, von, iit, rdnt, dob, visszapattan, fog, nig(daldzik), keresztez,
megfordul, fon, sodor, fordit, bukfencezik, cséppen(t), koppint, tapsol, kiabal, fiityiil,
izeg-mozog, nyit, zér, ddrzsdl, csurog, morajlik, tétovézik, slirdg-forog, mormol,
beszélget, caeveg, fecsen, figyel (testvizlat nagy és finommozgasok).

Térbeli viszonyok
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a) Irdnyok:

font, lent, alatt, 4t, keresztiil, fel, hétra, folott, fulé, ré, felé, eldre, aldalt, jobbra, balra,
végig, mindenfalé, kirds-koriil, feliil, utdn, kdrdl, kdré, kizel (valamihez), messzire,
tavol valamitfl, emelked6, felfelé halads, stillyedd, lefelé haladé, kdzelebb, tévolabb,
keresztben, magasabban, alacsonyabban.

(Nagy & finommozghs készségek, testséma, lateralitis, vizudlis diszkrimindcio,
sorozatha rendezés, sth.).

b} Helyzet:

-on, =en, =3n, -rol, -r6l, -bdl, -bbl, -ban, -ben, kivil, beliil, tetején, aljin, kozepén,
kizéppontjéban, k325tt, f51é, felett, ald, lent, alul, alatt, lejjebb, le, tl, &, kereszil,
clétt, mogott, mellett, egpyltt, valamire vonatkozdan, vizszintesen, magasan,
alacsonyan, balrdl, jobbrdl, elsé, mésodik, stb., wtolss, itt, oft, kivil, belill. (Nagy ¢és
finommozgdsok, testséma, lateralitds, id6beli sorrendiség, sorozat.)

c) 1dé:

most, utdn, ¢ldbb, késdbb, hamarosan, nappal, &jszeka, délelétt, délutin, este, hét,
honap, év, tél, tavasz, nyir, Hsz, hisvét, kardcsony, kezdddik, befejezddik.

(Iddbeli sorendiség, nagy és finommozpisok.)

Oszidlyozas

B) Alapformak:

Kise, kartl, kérbe, négyzet, téglalap alaki, ovalis, hurkos, hdromszdgletli, kereszt,
csillag, négyoldala, vonal, pont, egyenes, gorbe vonall, cikcakk, csiics, sarok, oldal,
él, hajlds, ferde.

Az emlitett kifejezéseket mindig manudlis, mozgésos tevékenységekhez kititten
haszndljuk.

b) Alapszinek és gyakran hasznilt szinek:
piros, kék, sérga, zild, fekete, fehér, barna, narancssfrga, rozsaszin, bibor (ibelya).

) Méret, hasonloség, kiilinbtziség, ellentétesség:

Nagy, kicsi, hatalmas, apré, tObb, kevesebb, gyors, lass(i, sebes, magas, alacsony,
kévér, sovény, széles, keskeny, alsé, felsd, hangos, halk, csendes, édes, savanyd,
kellemes, érdes, finom, tele, fires, nehéz kbnnyil, ligy, kemény, azones, killdnbdz4,
hasonld, elt€rd, vilagos, sttét, az dsszes, néhany, elég, egyenld. (Sorozat, auditiv-
vizudlis diszkrimindcid, tepintds, gondolkodis, alap szimfogalom.)
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II. GYERMEKKEPUNK

A gyermek lelke olyan, mint a tlikdr, mely viltakozva fordul 1ij &3 1j irAnyba, 5 fényt keres.
Napok, holdak, csillagok vegy pislogé gyertydk fényét, mit Snmagardl visszatilkrézhet, Van
gyermek, kit gondosan szoktatnek, hogy merre 8 hova forduljon fény utén. Nap fel€, vagy
ritka csillag felé. Aztin van, aki csak agy dnmagatdl fordul erre, arra, s keresi azt, ami éppen
szépet igér, vagy ami megnyugtat.
Ot killtndsen segitsétek!”
Wass Albhert

Pedagégiai programunk az emberi személyiségbdl indul ki, abbél a ténybél, hogy az ember
mdssal nem helyettesithetd, szellemi, erkdlesi és bioldgini értelemben is egyedi személyiség
€5 szocidlis lény egySZerre.
A gvermek fejlodd személyiség, fejlédését genetikai adottsdgok, az Erés sajatos
tirvényszer(iségel, a spontdn és tervszeriien alkalmazott kbmyezeti hatdsok egyiittesen
hathrozzék meg. E tényezbk egyittes hatdsénak kdvetkezidben a gyermeknek sajétos,
életkoronként (életkori szakaszonként) és epyénenként véltozd testi és lelki szilkségletei
vannak, A személyiség szabad kibontakozisdban a gyermeket kbrillvev személyi és thrgyi
kdmyezet SZETepe meghatérozs,
Ovodal nevelésiink pyermekkdzponti, befogadsd, inkluziv nevelési kdrnyezetet biztositd,
ennek megfeleléen a pyermeki személyiség kibontakozdsdnak eldsegitésére tdrekszik,
biztositva minden gyermek szédméra, hogy egyformin magas szinvonali és szeretetteljes
neveldsben részesiiljin, az esélyegyenlfség biziositdsa mellett, s meglévd hatrdnyai
csBkkenjenek. Nem  ad . helyet  semmiféle  elbfidlet  kibontakozasanak.
A gyermekek Svodiskorban legfogékonyabbak a killonbdziségek elfogaddséra. A befogado,
jaték clsBdlepességét, az élmények feldolgozdsit timopatd krnyezetében felndvd gyermek
mags is befogadévi, elfogadévé, egyiittmiikbdbve, segitdkéssz¢ valik, Az dvoddskor végére a
gvermek a kiildnbdzdsépekkel természetes mddon egylitt €], kordnak megfeleldé mértékben
empatikus, szoliddris jitsz6tars, ceoporitirs.
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TV, OVODAKEPUNK

»Ha a gyerekek tolerins }égkdrben &lnek,
megtanulnak tirelmesek lepmi,
Ha a gyerekek bétoritva €lnek,
megtanulnak bizalommal &lni.

Ha a gyerckek mepdicsérve élnek,
megtanuljik megbecsililve &rezni magukat.
Ha a gyerekek méltésdpban élnelk,
megtanuljdk az igazsipot.

Ha a gyerekek biztonségban &rzik magukat,
megtanulnak hinni.

Ha a gyerekek hitelesen élnek,
megtanuljak, mit jelent szeretni.

Ha a gyerckek elfogadva és bardtsdghan &lnek,
megtanulidk megkeresni & szerstetet a vildgon,”

Dorothy Law Holtz

Az  Ovodiskori  gyermek  nevelésének  elsOdleges  szintere a  csaldd
Ovodénkat a kdznevelési rendszer szakmailag ondlld nevelési intézményének tekintjiik, amely
a csaladi nevelds kiegészitbje a gyermek harmadik évétdl az iskoldba lépésip. Biztositja az
bvodaskori gyermek fejlédésének és nevelésének optimélis feltételeit. Funkeibit tekintve:
dvi—védd, szocidlis, neveld—személyiségfejlesztd intézmény.

Az iskoldra vald ecldkészités, a gyermeki személyiséget kibontakoziat$ hdrom-—négy éves
nevelési folyamat eredménye. Az vodai nevelés folyamén a gyermekekben megteremtidnek
a8 kivetkezd életszakasrbs — a kisiskolds korba — vald 4tlépés belsd pszichikus feltélelei, A
Komplex Prevenciés Ovodai Program tudatosan felvéllalja az iskolai tanuldsi képességeket
meghatirozd funkcidk fejleszidsét, gy a lehetbségként 1étezd tanuldsi zavarok korai
kisz(irését és megeldzését is.

Az 6vodal nevelés célia a 3-6-7 éves gyermekek sokoldald, harmonikus fejlédésének, a
gyermeki személyiség kibontgkozésinak, hitrinyok csBkkentésének és az esélyegyenlfség
biztositdsénak eldsegitése, az életkori é5 egyéni sajatossdgok, valamint az eltérd fejlGdési
tem figyelembevételével (ideértve a kiemelt fisyelmet igényvl6 gyermekek ellatdsét is). A
sokoldali neveldmunkdnak &t kell fopnia a pyermeki személyisdg epészét, ds az érzelmi
biztonség burokrendszerében biztositani kell mind a testi, mind az értelmi, mind a kizdsség
fejlbdést.

A kisgyermekkor meghatirozd szerspet thlt be a gvermek fejl8désében. Ebben az
életszakaszban alakuinek ki azok s fontos alapvetd képességek, melyek meghatdrozd erdvel
birnak késdbbi élettkre. Olyan egyéni képességfejlesztést vépzlink, amely mindig a gyermek
ektudlis fejlettsépéhez ipazodik. '
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A jbvbnek nevellink, a jelen koriilmények kidzitt, a madlt tapasztalatainak, az ott szerzett
tudfsnak—ismeretnek a felhasznildsdval. A j6va gyermekét nem lehet csak a miilt €s a jelen
kitaposott 1tjén nevelni. Ahboz, hogy majd képesek legyenck boldogulni sajit, egyémi
Eletikben, a thmeges nevelést — fejlesztést fel kell, hogy véltsa a killonbdzd személyiségek
alakuldsdnak elBsegitése, a gyermek egyéni tulajdonségainak felszinre hozatala - a

gyermekkzpontli nevelés!

Ovodai nevelésiink célja, hogy hozzijaruljon az Ovodéba jéré gyermekek képességeinek
kibontakozéséhoz biztonsdgban és egészséges kiimnyezetben, életkoruknak megfelel® dvedai
életrend elakitdsdval,

Az dvodinkban dolgozd felnfittekre jellemzd az empétids készség, az egyes gyermekekben
valé gondolkodds. Pedagdgusainkrs a ,megérive egynttm(kodd” neveldi magatarids a
jellemzb. A gyermeki személyiséget elfogadds, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és bizalom
Ovexz.

Az évodapedagdgus munkijinak eredménye a tdrsadalmilag hasznos, értékes neveltséget,
készacget, jartassdpot és tudast birtoklé gyermekek.

Az intézményes nevelés — mint mésodiagos szociflis szintér — alapvetd feladata a kultira
itaddsa, E feladatunk megvaltsitisa soriin gondoskodunk az életkorhoz és a gyermek egyéni
képességeihez igazodd miiveltségtartalmakrél, emberi értdkek k&zvetfiésérbl, a gyermek
epészséees fejlédésthez és fejlesztéséhez szlikséges személyi és tirgyi kdrnyezeirdl, Nevelés:
céljaink megvaldsitisdban alapvetfen timaszkodunk az dvodds gyermek természetes
megnyilvinuldsi formdira, a mozgésra és a jdtékra, mint fejlddést meghatdrozd tényezbkre.
Az 6vodai nevelés leghatékonyabb eszkizének a szabad jatékot tarfjuk.

Az 6voda a tehetségfejlesztés fontos szintere. A mi hivatdsunk ezt megtalilni, fejleszieni,
erdsiteni, tudatositani gyermekekben és szfildkben egyardnt. A tehetség olyan kincs, amelyet
nem szabad elherd4lni, sem tilzottan erfltetni. Mint egy dveddskort gyermeknél mindenben,
itt is a jitéka legfontosabb, szem el6tt tartandd szempont, hiszen gyermekrd] van szé. A
szzbad jaték, illetve a j&l berendezett, nyngodt tevékenykedést biztositd csoportszoba fokozott
lehetbséget kindl e célra. Egy ,jo szeml” 6v6 néni kiszirja, ha egy gyermek valamiben
tchetség igéret, és a lehetd legtibb alkalmat teremti képességei fejlesziesére.

Ovodankban hapyomannyé vélt, hogy heti rendszerességgel killén foglalkozdsokat tartanak
avénbink, azon gyermekek szdméra, akik kiugréen tehetségesek adott terGleten, pl.: zene,

mozgés, logikai gondolkodis.

Ha a pyermek beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézsépgel kizd és emrdl a szakértbi
bhizoitsdg frdsos megerdsité véleményt formdl, akkor fejlesztd pedagdgiai ellétasra jogosult.
Intézményiink szédmsra megoldandd feladat a gyermekek specidlis  ipényeinek
figyelembevéiele, egyéni képességeikhez igazodd, legeredményesebb fejlddésiik eldsegitése,
a minél teljesebb térsadalmi beilleszkedés lehetéségeinek megieremtése. A gyermekek
szAméra biztosftott kotelezd foglalkozdsok megvaldsitdsa a fejlesztésben résztvevd
szakemberekkel térténik (fejleszté pedagdgus, logopédus, mozgaskonduktor). Pedagbgusaink
a gyermekek eredményeschbb fejladését elésegitve folyamatos kapesolatban éllnak a kiilsé
szakemberekkel, illetve a sziloklkel, segitik a gyermek érdekét szolgild inforrnéciddramlést.

Ovodénkban EsélyteremtS Program mlkddik, amely célzottan tAmogatja a hétrényos és
halmozottan hétrinyos helyzetd gyermekek fejlédését. A program keretében heti két
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alkalommal kiscsoportos fejleszté foglalkozdsoket tartunk, amelyek a pyermekek egyéni
sziikségleteihez igazodnak, és eldsegitik a felzérkdztatdst, a szocidlis készsépek, valamint a
tanulési képességek erdsliését.
Emellett egyfittm{iksdtink a gyermekeket és csaladokat segitd szervezetekkel é&s
szolgaltatdkkal, hogy a fejlesztés komplex és hatékony legyen.

Fedagogiai Program

A hazijukat elhagyni kényszer(il$ és a teleplilésen €16 kiilfsldi csaladok gyermekeinek dvodai
nevelésiinkben biztositiuk az Y4nazonossdg megdrzését, Apoldsdt, ecrdsltését, tdrsadalmi
integraldsit. Alkalmat adunk az dvodaskorti gyermekek sajatosségainek & egyéni
fejleitségének megfelelden killdnbdzd kultirdk, mivészetek és hagyomdnyok megismerésére,
&poldsdra, erdsitésére. PL.: interneten elérhets, életkornak megfelel® ismeretanyag bermutatisa
adott pemzet értékeiril, népviseleti ruhdkat prébédlnak, népi jdtékokkal, mesékkel,
monddkékkal, dalokkal ismerkednek a pyerekek, illetve dvodai rendezvények alkalmével is
képviselhetik orszédgukat, hazdjukat ezek a szllék és gvermekek killénbiizd hapyoményaik
bemmitatasdval.

V, AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESE

Az &vodai nevelés keretét gz intézmény pedagogiai programija adja, amelynek szakmai alapjét
az Ovodai Nevelés Orszigos Alapprogramja (363/2012, (XII, 17.) Korm, rendelet) képezi.
Ezt a dokumentumeot a 77/2025, (IV. 15.) Kormédnyrendelet médositotta, amelynek kiemelt
célja az dvoda és az iskola kizdtti dtmenet timogatasa és annak z8kkenfmentessé tétele.
Ennek részeként eldirisra keriilt, hogy a tankdteles korukat megeldz8 nevelési évben, illetve a
tankdteles gyermekek esetében az évodai csoportokban naponta Gsszesen 45 perc iskola-
eldkészitd fejlesztd pedagdpiai tevékenységet kell szervezmi. A tevékenység differencidlt
mddon, az egyéni terhelhetdséghez igazodva, és — amennyibhen a tirgyi feltételek adottak —
killén térben valdsul meg.

Az elbirdsok a 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet alapjén az évodapedagégus folyamatos
jelenlétével valésulnek meg, a teljes Gvodai élefre kiterjeden, biztositva 2 gyermekek
fejlédésének folyamatossigat.

Az Esélyteremteési Programban vallalt feladatok keretében kiemelt figyelmet kap a hétrényos
és halmozottan hdtrinyos helyzetli gyermekek fejlesztése, mely az egyéni képességek
kibontakoztatdsdt, a tArsadalmi hitrdnyok csBkkentését és az iskolal sikeresség tAmogatésat
szolgalja.

Ovodénk minden feltételt biztosit a gyermekek egészsépes fejlédéséhez. Csoportjaink kdzdtt
van ¢letkor szerint vegyes és homogén Ssszetételd is. Minden csoporthoz sajét 8lthzd és
mosdé tartozik, ami tAmogatja a folyamatosségot €3 a rugalmas szervezést. Minden csoport a
gyermekek életkordt és az egvéni sajétossdgokat figyelembe véve optimélis életritmus
kialakitisdra tdreksz2ilc

Az dvodapedagdgns feladata

Az Obvodapedapdgus legfontosabb feladeta, hogy a gyermekek szdméra biztonsdgos,
szeretetteljes &s elfogadd 1égkint teremtsen, ez a személyisénfejlddés alapfeltétele. A személyi
és targyi feltételeket Gpy alakitja, hogy azok minden pyermek fejlédését tAmogassik, &s
eldsegitsék az optimdlis Erési folyamatot.
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Munksja sordn figyelembe veszi a gyermekek egyéni képességeit, tehetségét, fajlodési titemet
¢s csaladi hétterét. Segiti a tehetségek kibontakoztatését, és tdmogatja a hétrényos helyzetli
gyermekek felzirkézisdt, Kiilon figyelmet fordit a sajétos nevelési igényd gyermekekre,
biztosftva szimukra is a testi, érzelmi, erkdlesi és drtelmi fejlddés feltdteleit. A szakmai
dlapértékek ~ mint a tolerancia, nyitottsdg, elfopads attitlid, szeretetteljessép  és
kivetkezetesség — mindvégig meghatirozzik neveld-fejleszté munké4jat. Tudatosan térekszik
@ gyermekek O6néllosdginak, egyittm(ksdl készeégének és onbizalmének erdsitésére,
valamint 8 helyes életviteli szokdaok, viselkedési normik &5 erkdlesi értékek kdzvetitésére és
megerisitésdre,

Munkéjdban partreri kapesolatot alakit ki a sztilékkel, kiepészitve és segitve a csaladi
nevelést. Az Gvodapedagbgus magatartdsaval, viselkedésével & kommunikdciéjival minden
helyzethen példat mutat a gyermekek szémadra,
Az Gvodai elet szervezésében a gondozésnak is kiemelt szerepe van, Az Svodapedagdgus a
gondozés folyamatéban nevel, épiti kepesolatait a gyermekekkel, és segiti OnAllésdpuk
fejlédését, egylittmiikddve a gondozdst, nevelést segfth munkatirsakkal,

A gyermek é3 kirnyezete sokoldahd megismerése:

Ahhoz, hogy az évodapedagbgus a fenti kivetelményeknek megfelelien, elészér a gyermeket
és annak kdmyezetét, szocidlis hétterét kell megismernic. Ehhez nyijt segitséget az elsd
csaladidtogatds (mely megelSzi a pyermek dvoddba 1épését). A csaladldtogatds sordn
informéciSt kap a gyermek kdmyszetérdl, a sziilbk neveldsi attitfidjérsl, esetleges nevelési
problémairél, benyomdsokat szerez a gyermekrd], Fontos, hogy az évodapedagépus gy
kérdezzen, hogy kérdéseib8l kitlinjbn az egytttmiikdési készség, a segiteni akards,
Ovodakezdéskor minden gyermekrSl személyiséglapot toltenek ki a szlldk, esetenként
kbzisen az dvodapedagdousokkal,

A gyermek éréel folyamatihoz igazitott differencidlt tervezés

Az ¢vodai élet megszervezését csak j6l Atgondolt tervezé munka alapjan lehet megvaldsitani.
Az §vodiban folyé munkdt éves munkaterv szerint vépezziik. Kiegészitdi a mi(ikadd
munkakdzisségek éves mumkatervei.

A nevelési év elején, a csoporiprofil alapjdn dtgondolt érzelmi biztonségot nytjté feladatokat
kovetd feélévenként megtervezelt nevelési feladatok és félévente meptervezett szervezési
feladatok végig pondoldsa, a napirendek és a heti rendek tervezése az alapjai az dvondk
hatékony neveldmunkdjinak. Erre épitve tervezik meg hetente, az éves tervbdl
megvalbsitandd tematikus terveiket.

Fejlesztésr8] akkor beszélhetiink, ha a foglalkozdsok szintje egy lépéssel megelbzi a
gyermek aktudlis fejlettségi szintjét. Nem feltétleni] az életkor hatérozza meg a tervezés
tartalmat,

Az dvodés korosztily széméra a kbtetlenség a legalkalmasabb tevékenységd, szervezési keret,
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Kdtetlenségként €li mep & gyermek, melyben az évodapedagdgus tudatosan és tervszerfien
biztositia fejlodéséhez szliksépes, differencidlt fevékenykedés feltételrendszerédt. Ez a
foglalkoztatdsi forma megkivanjn az dvodapedagdpustdl, hogy ismereteit folyamatosan
bévitse, felkésziljdn a gyermekek kérdéseire. Tehét tudatossdgot, nagyobb szervezési,
attekint6 képességet és nagyfokn kreativitdst ipényel,

Kbtetlen foglalkozis alkalméval a gyermekek érdekl8dése alapian mindig valtozs 1étszama &s
személyi Ssszetételll kis csoporital foglalkozik egyszerre az Gvodapedagépus. A kisebb
l&t5zAmbé]l adédéan nagyobb lehetfség nyllik az egyéni bindsmdd &s a differencidit
foglalkoztatds megvalGsitisira, a gyermek fejiddési itemének figyelembevételére.

Az dvodapedagdgusnak fipyelnie kell a kezdeményezéstdl 1dvol maradd gyermekekre, hogy
jatekuk zavartalan legyen, illetve 6k se zavarjak a foglalkozAson résztvewvd tarsaikat.

A gyermekek érdeklddése szerint az elkezdeit tevékenyseégek deélutin, esetleg napokon
keresztill is folytathatok, Ebhhez a két évodapedagogus dsszehangolt munkija szikséges.
Ugyelni kell arra, hogy témakdrdkhdz kapcsolédé tevékenységekbSl sorozatosan ne
maradjon ki egy gyermek sem.

A kbtetlen tevékenységi forma mér Snmapdban differencifldst tesz lehetfvé, hiszen a
gyermek valaszt, differencisl sajat képességei alapidn. Az évodapedagdgus joga és feladata,
hogy csoportja ismeretében, adott témakGrben és szituacidban a kotdtt, vagy koietlen
tevékenység lehetlségét vilasztia-c.

A kbtdtt tevékenység vilasztisa esetén is idrekedni kell az oldott, csalidias légkor
megvaldsitisdra, A ktdtt és kbtetlen tevékenységet egyarint hassa &t a jhtékossig, az
Elményt adé, oldott 1égkdrben vald cselekvés, Fontos a két tevékenységi forma kbzitt az
ésszeril ardny kialeititésa.

Az 6vodapedagdgus feladata abban az esetben, ha lemaradést vagy tartds stagnilast tapaszial
egy gyermek bizonyos funkcidjiban/funkcidiban:
» g gyermek fejlettségi szintjének megdllapitisa,
» akivetkezd fejlettségi szintre vald cljutds megtervezése {egyéni fejlesztési terv),
s a hidnyos ismerctek potlasihoz a feliételek biztositdsa, az elsajétitoit ismeretek
gyakorldsa, meger(sftése,
¢ pyakorlésra, elmélyitésre szikséges idB, lehetség &s eszkdz biztositasa,
* a pyermek pezitlv értékelése, megerfsitése a fejlesziés soran,
» a 5zilld figyelmének felhivésa a lemaradésra, & fejlesziési folyamat és az eredmény
ismertetése, egylittmiikidés a gyermek érdekében,
s gllyosabb lemaradds esetén szakember segitségének kérése,

A prevencids program alkalmazésa sordn jobban felfedezhetdk azok a gyermekek, akik
bizonyos teriileten specialis kiemelkedd képességekkel rendelkeznek.
Az dvodapedagdgns feladata:

¢ gzlllf figyelmének feihivisa a gyermek kiemelkedd képességére,

o mepfeleld targyi feltételek biztos{idsa a tehetség kibontakoztatishoz,
» az dvodapedagdpus folyametos felkésziilése a specidlis képességek tdmogatisihoz,
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o differencialt egyéni bindsmaod tudatos alkalmazdsa,

¢ a tehetség, kiemelkedf képesség tovébbfejlesztéséhez megfeleld szakember,
lehettsép felkutatisa és ismertetése a sziilfkkel,

¢ a kiemelked$ képességekkel rendelkezf pyermek részvételének megszervezdse az
6vodaban miikddd tehetségmiihely foglalkozédsokon.

Az Svodapedagdgus feladets, hogy a tankdteles korukat megeldzd nevelési évben jérd
gyermekek szimgra biztositsa a késfbbi eredményes iskolai elGrehaladishoz szitkséges
képességek é5 készsépek fejlosztését. Enmek érdekében a csoport mindennapi életébe
beépitve, naponta Osszesen 45 perces iddkeretben szervez iskola-elBkészité fejlesztd
pedagbgiai tevékenységet, amely a gyermek egyéni terhelhetOségéhez €5 fejlettségéhez
igazodik, A foglaelkozasok differencidltan, szitkség esetén killon térben zajlanak, az
infrastrukturlis feltételek figyelembevételével.
A tankbiteles kori, de még évoddban nevelkedd gyermekek eseiében is s fenti ¢16irds szerint
kell eljérni, dket a tervezds sordn a tankdteles korukat megelfzd nevelési évben jard
gyermekekkel 4ZON0S mébdon kell figyelembie venni,
Az Esélyteremtési Programban villalt feladatok teljesitése; hétrdnyos &s halmozottan
hétrdnycs gvermekek fejlesziése,

A gyermekek fejiddésének nyomon kivetése

A gyemek fejlédését az e-naploban tudjuk nyomon kévetni az &voddba lépésié] az
iskolakezdésig,

Fontos, hogy az évedapedegdgus vezesse és az ebben rgzitett informécidkat folyamatosan
felhasznilja munkéja sardn.

A fejlettségmérl lapon lehetdség szerint a mindepnapi élethen, tudatosan megfigyeit
fejlettségi szintet rogzitik az Gvodapedagégusok évente két alkalommal, adott esetben,
jatékos forméban - egyénileg bizonyosodnak meg arél, hogy a gyermek egy-cgy
funkcidjdban elért-e mér bizonyos szintet,

A gyermek tudatos mepfigyelése mellett az dvodapedagbgus sajit  munkéjénak
eredmeényességét is nyomon tudja kovetni, illetve a gyermek folyamatos fejlédését
elsdsorban $nmagéhoz, de tirsaihoz, sajit korosztalydhoz képest is tudja viszonyitani.

A gyermek fejlédését dllandéan kontrolldlje az évodapedagdgus, ehhez segitséget nyijt a
fejlettségmérd lapon kiviil a megfigyelési szempontsor, amely az els® és mésodik mérdsi
idbszakban téltendd, vagy akkor, amikor a jellemz8k észreveheitk a gyermeken,

A felmérések alapjdn mutatkozd eltéréseket a gpyermekhez igazodva sziikséges korrigalni.

Az $vodai nevelési folyamat eredményeként eljut a gyermekek tobbsége az Svoddskor
végére nz iskolakezdéshez szilkséges fejlettaéai szintre.

A gyermek fejlddésének nyomon kdvetése a tankdteles kor betblidsét megeldzd nevelési
évtd] kiegészfil az iskolai tanulményok megkezdéséhez sziikséges alapvetd készségek és
képessépek régzitésével, Az Gvodapedagdgus a kbtelezf dokumentumokban — a gyermek
egyéni fejlidési dtemét figyelembe véve — rogziti a mérések eredményeit, melyek az iskola-
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elbkészits  fejleszth pedagbgiai tevékenység tervezését segltik.
A tankdteles kor betibltésének nevelési évében az Svodapedagdgus diagmosztikus mérési
modszereket is alkalmazhat. A diagnosztikus mérés célja a gyermek fejlettségi szintjének
pontos feltérképezése, az erdssépek és a fejlesztendd terfiletek meghatdrozasa, ezdltal a
fejlesztési folyamat személyre szahott megtervezése,

Az Esélyteremtési Programban véllalt feladatok teljesitése: hétrdnyos & halmozottan
hitrényos gyermekek fejlesztése negyvedévenkénti mérés értékelése.

Napirend, hetirend kialakitiza

A napirend, heti rend kialakitdséndl a helyi adottsdgok, igények, hagyominyok
figyelembevételével igyekszlnk rugelmasan alkalmazkodni 2  helyzetekhez. A
pyermekesoport napi és heti rendjét az évodapedagégusok alakitjik ki. A jol kialakitott
napirendet folyametossdg &8 rugalmasség jellemzi, amely igazodik a gyemmekek
motiviltsdgihoz, aktivitdsdhoz és a véltozd kirnyezethez, A csoportokban a jol kialakitott
napirenddel megfeleld iddt és helyet biztositunk az elmélylilt, megfeleld idftartamd,
pérhuzamosan is vépezhetd, differencidlt tevékenységekre.
A folyamatos tizéraival is s gyermekekhez vald alkalmazkodist biztositjuk. A gyermekek
eoyiittm(k8ds képesséeét, feladattudatit fejleszif, ndvekvl idbtartarmd (535 perces,
tankételezettséget mepeldzd évben Osszesen 45 perc) csoportos foglalkozésok tervezésével,
szervezésével valositjuk meg. Az elmélylilt, érdeklbdéssel, belsd motivacidval folytatott
tevikenységekhez szeretetteljes, kiegyensilyozott légkbrt biztosftunk. A rendszeresség és az
ismétlfdések érzelmi biztonsigot teremtenek a gyermekek szdméra, és képezik az alapjét a
pgvermek egészséges testi és szellemi fejlddésénck. Mindehhez az dvodapedagdgusck
elfogadd, segitd, tamogatd magatartdsdra van szllkség,
A csoportok évodai napi és heti rendjében vannak rendszeresen, ugysnabban az idSben
végzett tevékenységek, melyek ritmust visznek a gyermekek életébe. A napirend tervezésénél
kiilonds figyelmet forditunk a jiték kitiinteteti szerepére, ezen beliil is a szabad jatckra,
amelyre a legiibb idft biztosftjuk. Fbben kildnbdz§ fejlesztési lehetdsépeket tudunk
megval$sitani, olyan légkiithen, ahol a gyermek felszabadultan tevékenykedhet & vélaszthat
a lehetbségek kiyziil.
Az ydvari jitékot éppolyan fontosnak tartjuk, mint a csoportszobai szabad jatékot, hiszen az
egészséges életmdd biztositisa mellett az egymdshoz valé alkalmezkodds, kBzds egyiittes
jarék kicsikkel, nagyokkal jelentds kdzGsségformdld hatéssal bir.
A gyermekek szim#ra fontos a pihenés is. Ehhez nyupodt légkirt biztositunk az altatds
hangulatihoz ill% mesével, halk zensvel,
A gondozis az egész dvoda életet dtsz8ivi. Ez elsbsorban az dvodapedagdgus feladata, melyet
a dajka munkéja egészit ki, Folyamatos odafigyeléssel arra tirekszimk, hogy a gyermekeknek
j0 kozérzetet biztosltsunk, amely alapjdul szolgél az Ssszes Ovodai tevékenysépnek. A
gondozds folyamatiban nevelink, épitjiik kapcsolatainkat a gyermekekkel, & segitjlik
Snallssdguk fejlodését, egyviittmitkddve a gondozist, nevelést segitd munkatéirsakkal.
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Az Gvodai élet mepszervezésében kiilon elmet kell forditani a bézisintézményi
szolgaltatasok megval6sitdsira, hogy azok az 6vodai élet megzavarisa nélkill mikidjenek.

1. SZEMELYI FELTETELEK

Az dvodiban, a nevelémunka kizéppontjdban a gyermek All.

A neveldmunka kulcsszerepldie az dvodapedagbgus, Jelenléte a nevelés epész iddtartamdban
fontos feltétele az Gvodai nevelésnek, Az Gvodapedagdgus elfogadd, sepitd attitfidje modellt,
mintét jelent a gyermek szdméra,

Elengedhetetlen, hogy a nevelStestillet tagjai kreativak, érdekloddek, véllalkozd kedviiek
legyenek, ugyanakkor képesck tjszerfi eljérdsokat kiprobdlmi és azi tovdbb fejlesztenil
Fontosnak tartjuk, hogy az dévods nevelési gyakorlatfben legven jelen a folyamatos
korszer{isités irdnti igény, az inteneziven kibontakozd tovébb fejlesztés, a kisérletezds és
inmovacidl

Fontoes az dvodai nevelés szempontjéibél mindenki munkéja, hiszen egyiitt kell, hogy elériik
az Gvodai nevelés eredményességét, sziikeég van arra, hogy mindenki sktiv részese legyen
ennek a folyamatnak! Neveldssel, példamutatdssal, gondozissal, kapcsolattartdssal, killsnhszd
kiegészitd tevélenységek, egyéni megbizatasok teljesitésével mindenki hozzéjirul az dvodat
neveld munkéhoz.

Az dvodai nevelés sokszinfisége szllkségessé teszi a pedagbgusok rendszeres helst és killsd
tovdbbképzését, Snképzését. Belsd tovibbképzést jelenthetnek a munkak8zdsségek bemutatdi,
a nyilt napok litogatésai, szakmai megbeszélések és a mdhelymunkék,

Programunk minél hatékonyabb megvaldsitéséhoz hozzijérulnak dvodapedagdgusaink
tovibbi szakképesitései a fejlesztdpedagépia, a néphagyominy és népténe, a mozgis
terliletén, azok a tovibbképzésck, mmelyeket pedagégusaink énfejlesztésik érdekében,
tovabbi fejlddési, megijulisi igénytik alapjén végeznek.

Pedagogiai munkinkat segiti tovdbbd a Pedagdgiai Szakszolgilat. Szakémdi javaslataik
alapjén sajit fejlesztdépedagégusok, illetve a sajitos nevelési igényli gyermekek esetében
utazd gydgypedagdgus végzi a kiscsoportos, vagy egyéni foglalkozésokat.

A beszédhibas gyermekek szlirését &g terdpijat utazé logopédus vépzi,

2. TARGYI FELTETELEK

Ovodfnk épiiletét, udvardt és eszkizkészletét 2006-ban Eurépai Unids pélyézat fitjén,
+Eurépai Ovoda a Csemdi Gyermekeknek™ cimmel feltjitottak és kibBvitették. Minden unids
kvetelménynek megfeleld kiimyezetben, targyi felszereltséggel fogadjuk a gyermekeket,
amely szolgilja a gyermekek biztonségét, kényelmét, biziositja egészsépik megdrzését,
valamint lehetdvé teszi mozgés- és jétékigényilk kielégitését. A gyermekek dvodai életének
szinterei legyenek otthonosak, herétsdgosak, jatékra motivildak, amelyek alakitisdben a
gyermekek adott szijkségletik, tevékenységiik szerint vesznek részt. Fontos szamunkra, hogy
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a gyermekeket harmonidt Araszté szinekkel nnnﬁkkal. lehetbleg természetes anyagokkal
vegyilk koriil.

Minden csoportszobdhoz Snalld mosdé és Gltzd tartozik, ameiyeket a gyerekek kiilénbdzb
tevékenységekre (pl. mozgds, jaték) is felhasznélhatnak, Minden csoportszobdban van galéria,
amelynek akdr alsd, akdr felsd szintje lehet®sépet ad arra, hogy a gyerekek egy kicsit
Helvonuljanak™, ha arra van szitkségitk. A jatékterek kialakitdséval biztositiuk a feltételeket és
lehettségeket a parhuzamosan végezhetd tevékenysépekre. A csoportszobdk kialakitdsa,
elrendezése beszélOkdrnyezetként szolgil az oda belépSknek. Minden csoportnek sajétos
hangulata, kiméja van, harméniat 4rasztd szinekkel, formdkkal, anyagokkal. A gyermekek
dltal hasznilt eszkbdzdket nekik hozziférhetd helyen tartjuk, hopy a szabad vélasztés
lehetségével élve jitszhassanak, tudatosan szem elbtt tartva a szabad jéték fontossdpdt &s
batékonysagit.

A Komplex Prevencids Program sajitossiga, hogy

s jitékeszkOzeink kivdlasztisinil programunkhoz igazodva szem eldtt tartjuk,
hogy melyik jiték milyen részképesacgst fejlesat;

¢ g mozghs foplalkozdson felhasznilt eszkizOket a csoportszobiban is
felhasznéljuk, hogy jétékidében is pgyakorolhassdk a pyerckek a
mozgésfejlesztd feladatokat (trambulin, kiillinbizd labddk, babzsik, tornabot,
tommapad, mozgéiskotta eszkdzei), illetve a csoportszoba berendezéseit is
felhasznalhatjik kreativitdsuk szerint kiildnbdz8 mozgasos jatékokhoz;

e minden csoportban van egész alakot mutatd tilkkdr, amely a testséma fejlesztés
fontos és hasznos kelléke, sok jitéklehetdséget hordoz magdban, Segitsépével
a gyermek képet alakithat ki dnmagardl, testérdl, fejlddik "én" tudata;

¢ & kéz késdbb a test jobb-bal oldaldnak megkiilonbdztetését sepiti a mozgés
foglalkozison (de jdtékiddben is) & jobb csuklén viselhetd szines szalag, pumi
pént,

¢ a meglévl, hagyoményos Ovodai eszkdzlket, tudatosabban haszndljuk a
program szellemében,

A pyermekek dltal hasznilatos helyiség még a tornaszoba, annak mosddja, a logopédiai és
fejleszt szoba, valamint a fényterdpidval &s sé-homokozdval is felszerelt s6szoba,

Az udvaron a kisebb és a nagyobb gyermekek szintén megtalilhatjdk a szdmukra
legmegfelelébb mozgist és ligvességet fejlesztd, minden elfirisnak mepfeleld jatckokat.
Szabadtér jatékaink nagymértékben fejlesztik a gyermekek nagymozgdsat, egyensalyérzckét,
szem—kéz, szem-idb koordindcidjét. Udvarunk elhelyezkedése az épiilet kordl, lehetbvé tesz
kisebb-nagyobb csoportok elkiloniilését is. Az dvoda udvarin az itra felfestett KRESZ
pélydn tudnak a gyermekek az életkoruknak, fejlettségi szintjiikmek megfelelden kivélasziott
jarmivekke] kdzlekedni,
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A pyermekek taktilis érzékeléstk, mozghskoordindcidjuk fejlesziése, 14bboltozatuk erfBsftése
céljat szolgilja a tobbféle viltozatos anyaghdl Ssszevélogatoit mezitldbas park.

Térpyi felszereltséginket, eszkBskészletinket, figyelembe véve a kiemelten kezelt nevelési
feladatokat, folyamatosan bévitjiik killBnbozh palyszeti forrdsokbél, az évoddhoz kapesolddd
Gyermekiinkért Alapitvény, a fenmtarth, valamint a szllék epyittmikddésének kdszbnhetden.
A felnfittek kényelmét, igényét szolgdlja, hogy mindkét szinten 6ltbzd, mosdd, emellett
teakonyha All rendelkezésiikre. Az dvoddnak melegitdkonyhéja van, amely szintén minden
eldirdsnak megfelel. Megbeszélésekre, értekezletekre, tovabbképzésekre kivaldan alkalmas a
neveldi szobink, ahol a szlldket is tudjuk fogadni akdr kézds, akér egyéni
magénbeszélgetésekre. Ovoddnk minden tekintetben biztositja az ott dolgoz6knak a megfeleld
munkek8rilményeket.

Az Gvoda épliletének, helyszini adottsgainak kiiszfinhetGen elmondhatd, hogy alkalmas akdr
Ujabb kozdsségek fogadisira is, helyiségeinek megfeleld elhatirol4sa sepiti, hogy a
mindennapi dvodai élet megzavardsa nélkil folytatddjansk le kiilinféle foglalkozdsok.

Minden csoportszobdban van internetkapcsolattal is rendelkezé szdmitégép. Ovodénknak van
két bluetooth hangfala. Kiilonféle jelcs napjaink alkalmival & témdhoz kapesoléddan, ezek a
hangfalak biztositjik a zene dltal, hopy mér az Gvoda épiiletébe belépve, kilénféle érzelmi
hatdsok érj€k a gyermekeket és sziileiket. Jeles napokhoz kapesolédd jé gyakorlataink egyik
meghatérozt eszkdze ez is.

Eléaddsok, bemutatdk lebonmyolitdsdban rendelkezésinkre All projektor, vetitévészon, a
kiilsnbb2b stadni kivant jo gyakorlatot, eseményt, fényképezigépeinkkel Sr8kitiink meg.

Az jrodéicban, nevelSi szobdban szintén van internetkapcsolattal ellétott szdmitégép, van
nyomtatd is. A titkar iroddban szkennelésre, fénymasolisra is alkalmas multifunkeids eszkiz
all rendelkezésiinkre.

Minden csoport kapott az évek folyaman sajét fényképezfgépet, valamint sajdt adathordozét
is. Az 6vonbk szdméra hasznélhaté hordozhatd szamitogép is, amely megkdnnyiti szakmai
munkdjukat, felhaszndlhaté példéul egy-egy bemutatd, mithelymunka vagy egyéb szakmai
nap ismeretanyaginak az dsszegylijtésére, tdroldsdra, annak elbadésérs. Szakmai mumkénk
megfelell, igényes dokumentdldsét a lamindlé, valamint spirdlozé berendezés segiti,

Az &dvoda éplileti adottsdgain tilmensen elmonghaté, hopy eszkdzkészletiink, valamint IKT
eszkdzparkunk is komak megfeleld, mobilitdsdval elérhetd, hogy az 6voda éptiletén belul
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bérhol haszndlhatoak, fgy ebbil a szempuntiis képesek vagyunk a modern tudasmegosztis
megvalGsitdsdra,

Kozvetlen kornyezeti adottségainkon til az dvoda kiimyezetében is lehetdség ven valtozatos
programok helyszini megvaldsithsdra.

3 AZ OVODA KAPCSOLATAI

A kapcsclatiartis élményszerfisége, tartalmas volta meghatérozé. A megfeleld, eredményes,
hatékony kapcsolatok céljaink elérését segitik. Bizalommal teli 1égkdrben lehetlink csek
igazan hatékonyak kapcsolatainkben. A kapcsolatok kialekitésdban, fenntartdsdban dvodénic
nyitott ¢s kezdeményezd. Kbzvetlen &s kdzvetett partnereinkkel vald egyittmikidésiink,
egyittneveléslink tartalmi és fornai szempontbol is eredményesnek, hatékomynak mondhato.

A csaléddal

Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt szolgilja a gyermek fejlédését. Ennek alapvetd
feliétele a csaldddal vald szoros egyiitim{ikBdés, Intézményiinkben téreksziink a bizalmon,
k&lesbnds tiszteleten és nyitotisdgon alapuld, segitBifrsi kapesolat kialakitisdra a sziilfkkel.
Célunk, hogy a sz(10k bizalommal forduljanak hozzink, figyeljenek szakmai véleményfinkre,
€5 béatran kérjék ki tanmdcsainkat nevelési kérdésckben, problémilk megolddsihoz.
NevelStestiiletiink tagjai tudatosan tirekednek arma, hogy a gyermekek erfizségeinek, pozitiv
személyiségjegyeinek laemelésével megerdsitsék a szildkben a bliszkeség érzését, eziltal is
erdsitve a gyermek—sziild-—pedagdgus kdzitt bizalmi kapesolatot.

Hagyoményos dvodai funkeidinkon il gyakorlati munkink egyik alappillére a csalidok aktiv
bevondsa az Svodai nevelési folyamatha. Szimos olyan lehetdséget teremtiink, hogy a sziiiék
a nap folyamén is részesei lehessenek gyermekeik dvodai életének. Tapasztalataink szerint az
elszirkiilé czalddi élet, a hagyomdnyok feledése és 4polésénak hifnya indokoltti teszi a
csaladi innepek dvodai rendezését. Ezek az események — legyenek akér kiscsoportos, akir az
egész intézményt érintd rendezvények — lehetfséget nyijtanak arra, hogy a gyermekek
yzirnéra maradand6, innepélyes élményeket biztositsunk. Az 6voda éltal és a csalddokkal
kizisen szervezett események, linnepek csalddias hangulat kialakitdsdval — a felndttek és a
gyermekek kozds tevékenységével is — kifejezik az Gromteli érzelmi dllapotot, mely tovibb
erdsiti a kizlssépl dsszetartozist és az érzelmi biztonsigot.

Ovodénk a csalédi nevelds pyakorlatét tGbbféle médszerrel is tAmogatjn: rendszeresek a
mindennapi személves beszélgetések, a szlildi értekezletek, csalddlétogatisok, fogaddorik,
nyitott {innepeink, nayilt nepjaink, kbzds programjaink, kirdnduldseink és az egyiitt
megvalésitott projekiek. Az dvodai élet megkezdésekor megismertetjilk a sziilfket pedagdgiai
munkénk alapelveivel, céljaival, médszereivel. A hatékony informacidaramlist csoportenként
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mikadé zrt internetes feliletek segftik, emellett 2z Gvoda hivatalos honlapja is megbizhatd
inform#cids csatornaként szolpgdl.

Az elektronikus naplo lehetdséget biztosit a szlil0k szdméra a folyamatos tdjekozddésma és
visszajelzésre, betekintést nyujt a gyermekek hétkoznepjainak tematikus felépitésébe.
Félévente részletes visszajelzést adunk a gyermekek fejlddésértl, a fejlédésiket kivetd
dokumentéciok alapjén. A pedagbpusck javaslatot tesznek az esctlepes otthond fejlesztésre,
valamint sziikség esetén tovdbbi intézkedéscket kezdeményeznek a gyermek optimilis
fejlddése érdekében. Az esélyteremtés érdekében kiemelt figyelmet forditunk a hétrinyos &s
halmozotten hatrdnyos helyzet(i gyermekek csalddjaival valé kapesolattartdsra: velilk legaldbb
negyedévente egyeztetiink, és részletes visszajelzést adunk gyermekik fejlodésérdl, kiemelve
az erbsségeket és a tovibbi fejlesztési lehetéségeket, Kapesolatunkat kilcsonGs elvérdsokra
épitjiik, tudatositva, hogy mindkét fél — az dvoda és a csalid — feleldssépgel tartozik a
gyermek testi, lelki és szocidlis fejlédéséért.

A7 1zkoléval

Az iskoldval kapcsolatosan a minél zbkkendmentesebb dvoda—iskola dtmenet mepkdnnyitése
integracids munkank egyik alepkdve.
Kiemelt figyelmet forditunk a tanévkezdést megelbzd évben a gyermekekre, illetve a
hatréinyos €s halmezottan héirdnyos helyzetli dvodédsokra, akik szdmére az esélyteremtd
program keretében célzott felkészitdst, egyéni fejlesztést ¢s szoros szildi egylttmikédést
biztositunk, hogy az iskolakezdés minden gyemmek széméra sikerélményt nydjtson.

A kepcsolettartés formdi:

» Frtekezleteken kizds témék megheszélése,

» Az iskola képviseldinek meghivisa kitléinféle rendezvényeinkre, ahol lehetbség nyilik
a leendd iskolisokkal vals talilkozésra és ismerkedésre.

v A yzlilbk és gyermekek tdjékoziatisn 8szitinzése az iskola bemutatkozd napjain vald
részvételre.

s« Nagycsoportos koni gyemmekeinkkel az dvodapedagdgusok részt vesznek az iskola
dltal szervezett, jeles napokhoz kapesolddé jatékos ismerkedd foglalkozasckon,

+ Ko8zUs sziildi értekezlet szervezése a nagycsoportos gyermekek szille] szdméra.

e Az elsé oszidlyos gyermekek utinkdvetése érdekében tdjékoztatds kérése az iskolatdl
volt dvoddsaink tanulményi eredményeirsl,

A Gyermekilnkért Alapitvinnyal

Az dvoda mellett mikddd alapitviny kiemelt szerepet tlt be az dvodai élet szabadidds
tevékenysépeinek timogatdsiban, a pélydzati forrisok felkutatiséban és felhasznaldséban,
valamint a gyermekek szimdra kulturalt, esztétikus és inspirdld oOvodai kimyezet
kialakitasdbhan.

M(kodését az esélyegyenlisdg és az egyenld hozziférds mepteremtésének szemlélete
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hatérozza meg, amely a hétranyos helyzetli eakek tdmogatasara is kiterjed. Az alapitvany
folyamatosan 1§ célokat tliz ki maga ¢lé, hogy tevékenységével még hatékonyabban jéruljon
hozz4 az dvodai nevelés eredményességéhez €s a gyermekek harmonikus fejlédéséhez.
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A Csemd Kiizségi Vadfisztirsasdg

A Csemnd Kozségi Vadisztdrsasdg a Kornyezetlink €3 Egészségiink Munkakdzisség altal
szervezett programok sikerességét aktivan tdmogatja, hozzdjérulva ahhoz, hogy a gyermekek
gzmira magss  szinvonall, Elménydis  tevékenységek | valdsuljanak meg
Kiemelt programunk a Vadkaricsony, amelynek keretében az 6vodds gyermekek gyalogosan
ellitogatnak a kizségben taldlhaté Oko Parkba, ahol eleséget sjéndékomak az erdei
Allatoknak. Ez a program killindsen j6 lehetdséget kindl a hdtrinyos és helmozottan hitrinyos
helyzetl gyermekek esélyteremiésére, mivel megtapasztalhatjik a kizbsség Osszetartt erejét,
a szeretetet s a gondoskoddast,

Az Erdei Tébor megvaldsitdsdban is kiemelt szerepe van a Vadésziérsasdgeal vald szoros
egyittmilkddésnek. A tchetséges é5 érdeklddd napycseportos pyermekek szémdra ez a
program k0lSnicges alkalmat teremt arra, hogy & természet nytjtotta lehetdsépeket
kdzvetleniil megtapasztaljak, megfigyeléseiket elmélyitsék, és O ismereteket szerczzenek.

A gyermekorvosi és véddndi szolgilaital

Ugyeltink a gyermekek egészségi 4llapotinak mepdrzésére és javitisdra rendszeres orvosi s
védOndi vizsgélatok szervezésével és lebonyolitisdval. Az egéseségiligyi szakemberekkel
kélestndsen segitjilk egymds munkAjat a sziilék tdjékoztatdsiban, az egészségi allapottal
kapesolatos informécidk tovibbitisiban.

Szhkség esetén a rendszeres vizspalatokat szlirfvizsgdlatokkel egészitjiik ki, tovabbd igény
szerint bévitjllk epészsdevédelmi tevékenyséofinket a gvermekek szimdra szervezett,
&letkoruknak megfeleld foglalkozdsokkal.

Szabadidés programjainkon &s dvodai rendezvényeinken — mephivisunket clfogadva — az
egészadgligyi szakemberek részt vesznek, szakmmai tuddsukkal és programjaikial tAmopatva a
gyermekek &s a szill6k egészségtudatos szemléletének kialakitdsat,

A Gyermekj6léti Szolgalattal

Fileg a veszélyezteteit, hdtrdrnyos ¢s halmozottan hdtrényos helyzetl pyermekek nem
megfeleld csalddi helyzetébdl ad&dd okok miatti egyeztetés a célja, emely az dvoddval vald
kapcsolatukat megalapozza &s erdsiti. A pedaségusok kbtelességlik tudatdben, valamint
gyermekvédelmi feladataik ellitdsa sordn szorosan egyiittmikddnek a Gyermekjoléti &s
Csalddsegitd Szolgdlattal, valamint a jelzérendszer tagjaival. Ez az epyilttmikiodés a
gyermekek windenek felett 4allo &rdekét szolgdlia, & kiterjed a veszélyeztetettség
megelfzésére, megsziintetésére, valamint a hitrdnyok enyhitésére.
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A kapcsolattartas forméi a protokoll szerint: -

+ jelzdrendszeri megheszélések és eseti egyeztetések,

+ esetjelzb lapok megkilidése,

» szakmak(zi megbeszélések &5 esetkonferencidk szervezése,
« kbzis csalddlitogatasok,

» irisos beszdmoldk s jelentések készitése,

» szikség esctén 2 hatdsdgi intézkedések kezdeményezése.

A kizmiivel6dési intézménnyel

A kdzségi kbnyvtér szervezésében adédik évente tBbbsebr lehetbség killdnbdzé kulturslis
rendezvényekre valé latogatisra a pyermekeknek. Példdul: mese eléadds, bibeldadas, zendés
szindarab. Ezek mellett Svodésaink felkérést is szivesen teljesitenck kidlonbdzd miisorokban
vald szerepléssel. Példdul: nyugdijasok anydk napifinnepségén, kdltészet napje alkalmahél
versekkel, killénbdz6 faluszintli rendezvényeken kis szérakoztaté misorokkal. Az Gvoda
dolgozdi is aktivan részt vilialnak egy—egy rendezvény sikerének segitésében.

A xziiléi szervezetiel

Minden csoportbal két szijlf tartozik a szilldi munkakozosséghez, amelynek hérom fBbé1 4116
vezeldsége van. Munkdjukkal, egyittmlkddésikkel segitik az dvodai élet szervezési,
lebonyolitdsi feladatait. Szabadidés tevékenységek szervezésénél kapunk segitsépet, azéltal is,
hogy a tifbbi sziil6 Bsszefogdsét is biztosftjsk a lehet$sdgekhez képest. Evente szervernek
szilldi bélt, melynek nemes célja mindig az évoda, a gyermekek mindennapjainak szebbé
tétele,

A Pedaglpiat Szakszolgélattal

A szakszolgdlat munkatirsai éltal keriilnek azok a gyermekek pedagégiai, pszicholégiai
vizsgdlatra, akiknél az &vind, vagy a szlls valamiféle problémst égzlel, valamint a sziil®
kérheti az iskolai éretizégi vizsgdlatot. A pedagdgus kéri az adott vizagélatot, majd a vizsgdlat
utdn a szakertdi vélemény iimutatisai, fejlesztési javaslatai alapjén keriil sor a gyermekek
tovabbi fejlesztésére az dvodai fejlesztdpedagogusok, illetve az utazé gy6gypedagdgusok
fltal,

Kézremtkadéstikkel valsul meg évente az dtddik életévitket bet3!dtt, valamint a hdrom éves
gyermekek logopédiai szlirése, &s a szilkséges terdpidk megvaldsitisa,

A segith szakemberek kdzvetlen kapcsolatot alakitanak ki & csoportban dolgoz Gvénbkkel, a
gyermekek minél sokoldalibb tdmogatisa érdekében.

Mini bélesfdével

A bolcsbde, mint az Ovodit megelézd intézményes nevelés ¢lsd szintere, fontos
informéciokkal szolgdl a gyermekek dvodaskort megelfz8 fejlédési sajatosségairdl. Az
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dvoddba lépés zBkkenbmentes dtmenetét elbsepiti a gondozdsért 4s nevelésért felelds
felndttek kbzbtti rendszeres és egyiittmilktdésen alapuld kapesolattartds, Ennek sordn az
6vodapedagégusok megismerhetik a gyermekek kordbbi fejlédédsi jellemzdit, szokésait,
gziikségleteit, ami nagyban hozzdjirnl az egyéni bindsmdd &s a biztonsdgot nydjtd befogadés
megvaldsitdsdhoz, A csalid bevonisdval és a bblesbdei szakemberek témogatisdval
kiztositjuk, hogy az évodai nevelés kezdete a gyermek széméra kigzdmithatd, elfogado és
érzeimileg kiegyensilyozott legyen.

A Szolnoki Pedagdgiai Oktatdsi Kizpanttal

A pedagbgiai szakmai szolgiltatisokkal kapcsolatos feladatait litje el szaktendcsaddk
bevondséval. Evente igényfelmérés készil intézményl, pedagdgusi, vezetdi szinten a
sziikségletekre, amelynek megvalositisban segitik szakmai munkénkat,

Az oktatdsi kiizpont munkatérsaival egytittmiktdve végezziik bizisintézményi feladatainkat,
tovibb4 szakmai programok szerevezésével timogatja pedapdgiai tevékenysépiinket.

A fenntartival

Intézményink fenntartéja Csemd Kozség Onkormdnyzata, Kaposolatunkra a segité
egytittmiliktdés jellemzd. Az 6voda részt véllal teleplllés szint(l feladatok, projekiek
megvaldsitisiban, az Onkormdnyzat pedig minden nemi tdmogatdsArdl biztosiija
intézménylinket a magas szinti szakmai szinvonal &rdekében.

V1. AZ OVODA NEVELESI FELADATAI

Neveléstink tizparancsolata:

Adj testi — lelki biztonsdgot!
Gondold meg mit dvinsz!
Informdlj és kommunikdlj napontal
Tartsd ébren az érdekldést!
Vedd figyelembe a gyermek &rzelmeit!
Engedd a szdrmyprSbal patdst!
Hagyd sajét tempdja szerint fejlédnil
Dints okosan!

Légy kivvetkezetes!

Fogadd € a gyvermeket Snmagédérl
Dr. Hegyi Nldiké

A Komplex Prevenciés Ovodai Program alapjdn a gyermek alapvetd megnyilvinulési
médjéra & 18 tevékenységl form#jira, a mozghsra és a jitékra alapozva szervezzik a fSbb
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neveldsi terfileteken vépzendd pedagogiai feleka'l. A nevelés] keretet egyfeldl a gyenmek
természetes megnyilvinuldsi formdl, mdsfeldl az dvoda kultiraétadé hatdsrendszerének
agyiittess, kSlcsbndssége, harmoni4ja hatdrozza meg.
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1, TERMESZETES GYERMEKI MEGNVILVANULASOK
1.1 MOZGAS

Az bvoddba keriil§ egészséges gyermekek szeretnek ugrandozni, futkdrozni, csiszni-mészni,
vagyls mozogni. Mozgiskedvikk megmarad, mozgAsuk rohamosan Gsszerendezetté,
igyesebbé vilik, ha megfelelen motivéiltak maradnak az Gvoddban is, mely leginkdbb az
dvodapedagigus személyiségétdl, mbdszereitd], lelkesedésétd], mozgihsszeretetétd] fiigg.
Biztositani kell szémukra 8 megfeleld helyet &z eszkizOket a mozgisos tevékenységekre a
csoportszobéban és az udvaron,

Hasznéljuk fel mozgisos tevékenységekre a csoporthoz tartozd kisebb helyiségeket (pl.
Sltdzi), folyosot is természetesen csak akkor, ha a gyermekek felligyelete itt is biztositott. Az
udveron is hasznéljunk ki minden lehetfséget és helyet a szabad mozgésra.

Vigylik ki az udvarra is a testnevelési foglalkozdson haszmélt eszkizdket (pl. labdik,
ugrokdtelek, files labddk, karikik sth.)

Célszerli egy sport udvarrész, vapy az udvarhoz kdzeli helyisép Ekialakitdse, ahol
biztonségosan tdrolt, pyermekekidl clzfrva, a sokoldali mozgisfejlédést segith eszkizdk
mindig a gyermekek mozghséhoz rendelkezésére dllnak, A gyermekek mozgasfejlesztésére
ma mdr nagyen sok korszerli eszkisz dll rendelkezésre.

A rendszeres, egészségfejlesztd testrozgds sordn a pyermekek epyéni fejlettsépi szintjéhez
ipazedd jitékes mozgasformakkal és feladatokkal timogatjuk a pszichomotoros készségek éz
képességek  fejlddését. Az Ovoddskor kiemelt iddszake a természetes hely- és
helyzetvaltoztats, valermint a finommotoros mozgasok elsajititésdnak és e mozghskoordindcid
intenziv fejlédésének.
Programunkban a mozgdsfejlesztést tdg értelemben kezeljik: az aktiv nagymozgiscktdl a
finommotoros manipuléeidig minden terilletet feldlel, ezéltal tdmopatia a gyermek epész
személyiségének fejldddsét, és kedvezden befolydsolja az értelmi, szocidlis ¢s drzelmi
képességeket is.
Ennek é&dekében sokszind, vdltozatos, Sromteli, érzelmi biztonségban zajldé mozgésos
tevékenységeket és jatékokat kindlunk, melyek eldsegitik, hogy & mozgds és az értelmi
fejlédés egymast kedvezben erfsftse. A mozpds a gyermek leptermészetesebb
megnyilvinuldsformija, és az évodiskor egdsz iddszakdban mephatdrozd szerepet jatszik a
kdrnyezetr8] vald ismeretszerzésben.

HatAsa az értelmi képessépekre
¢ a mozgisos jatékok, gyakorlatck téri helyzetek felidézésével fejlédik a

gyermek vizudlis memdridja;
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» 8 testrészek, téri irdnyok, formik bemozgisdval, megismerdsével,
megnevezésével bfvillnek a 1€mbl vald ismereteik, fejltidik térészlelésiik,
gyarapodik székincsik;

s 8 megnevezett, latott &s elvégzett cselekvések, mozgdsok elfsepitik a
kiilsnbiizd észlelési teriiletek integrdcidjdt, a keresztesatorndk ¢&s a
fogalomalkotis fejlédését.

Haiéhsa a szocidlis képességek fejlidésére

s g pyermnek sajat testének és mozgdsos képességeinek a megismerése segiti az
+60 tudat” fejlddését, a ,5zocidlis én” erfsddését;

e a kizis Orimmel végzett mozgds kbzben tdrses kaposolatai kiszélesednek. A
tdrsakhoz vald alkalmazkodés kdzben fejlédik Snuralmuk, epyittmiikids é&s
toleranciaképességik. Lehetbség nyilik kildnbdzd  visclkedésmintdk
tarml4séra:

» amozghsns versengések sordn atélik a sikert és kudarcot egyarént. fgy tanuljak
ezeknek a kezelését, elvisalését.

Programunkban a mozgason keresztill pedagbgiai &s pszichologiai feladatokat egyarint
megvalositunk. A prevencids mozgasfejleszité program f& feladatait — a pagymozgasok,
szem—kéz—1db koordinicid, egyensilyérzek, finommotorika fejlesztését — természetes modon
épitjiik be a gyermekek tevékenységeébe. Nem erblietett fejleszt€srdl, hanem a pedagdgiai
célokhoz igazitott fejlesztés: lehetdségek keresésérS] van sz4.

A mozgisfejlesztés £ feladatai

*a gyermekek természeies mozgaskedvének megbrzése, a mozgds megszeretietése;

e a rendszeres mozgdssal egy egészséges életvitel kialakitisa;

+a mozgastapasztalatok bdvitése, sok gyakorlissal, a mozgiskészség alakitisa;

+ g testi képesséaek, fizikai erdnlét fejlesztése (kondicids, koordindcids);

smozZgdson keresztil az értelmi struktirdk és a szocidlis képességek fejlesziése;

eaz ert &5 az Alloképesség fejlesziése, valamint a helyes testtartishoz sziikséges
izomegyensily kialakitdsa, melyek eldsegitik a gyermek szervezetének egészsdpes
fejlodését és teherbird képességének niivelését,

A mozgds sokoldald tevékenység és feladatrendszere az epész dvodai cletet atszdvi. A
testnevelési foplalkozdsokon til, jelen ven a szabadjdtékban, s kirnyezeti és esztétikai
nevelésben, valamint a gondozisi &s Snkiszolgdld tevékenyscgben is.

Kiemelt mozpasfejlesztés a szabad jatékban €s a kbtelezd testnevelési foglalkozdson valdsul
meg.

Mozgisfejlesztés n szabad jitékhan
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Az Gvodéba keritls egészséges gyermekek szeretnek mozogni. A fogadd kdrnyezett$l, az
Hvénbtd] figg az, hogy ez a mozgdskedve megmarad—e. Fontos feladat, hogy megdrizziik, ha
szllkséges, felkeltsitk ezt a mozgaskedvet, és tudatosan épitstink rd! Lényeges a megfelels
motivicid, a mozgésra inspirdlé mozgisos kdmyezetkialekitdsa, a mozgésos tevékenységek
pozitiv megerdsitése, a szlikséges €s elégsépes szabdlyok megtanitisa,

A gyermekek napirendjét agy kell alakitani, hogy egész nap biziosfisunk szdmukra megfeleld
helyet és eszkbziket a mozgdsos tevékenysépekre csoportszobdban és az udvaron egyarant!
Torekedjiink a valtozatos eszkdzkindlatra, hogy minden tornaeszkizt magabiztosan hasznélni
tudjanak az dvodiskor végére, valamint sokfajta eszkdzzel minél hatékonyabban fejlsdjim
egyensilyérzékilk, labdaérzéklik, az erd, figyesség, batorsig, élléképességik. Az eszkiizdk
egy része legyen a csoportszobdban, a gyermekek szidméra bérmikor hasmdlatra készen.
Legyenek =z csoportokban éllandéan pattogtatishoz mepfeleld labddk, szivacsszbnyeg,
babzsikok, kerikék, szalagok. Az eszkdzlk, tevékenységek kivélasztisénil a gyermekek
eletkorghoz, fejlettsépi szintjéhez, a csoport dsszetételéhez igazodunk. Fontos, hogy a vegyes
€letkori csoportokban a szabad jéték sordn t8rénd mozgisfejlesztés killbnbs figyelemmel,
segitséggel tOriénjen.

A 3—4 éves gyermekeknél a természetes napymozgésok fejlddését Ivinjuk sepiteni, Ezért
leginkibb a csliszdshoz, bijashoz, miszdshoz szitkséges eszkozoket kell biztositanunk a
csoportszobaben isl

4-5 éves korben nagyobb hangsilyt kap a szem-kéz, szem-lib koordinécié &8 az
egyensilyérzék fejlesztése. A szem—kéz—1ab koordinacié fejlesztését szolgilidk a killsnbozd
célba dobd jétékok, a kugli, az ugréiskola, az ugrdld kdtelezés, valamint a manipuldcids
barkécsold tevékenységek is.

Az egyensily fejleszidse a szabad jdtékban lepinkdbb a belsf fillben l&v® vesztibuldris
kiizpont spontén ingerlésével tirténik, hintazé, ringatd, pdrgd mozgasok kézben.

Az egyensuly fejlesztésre j6l hasznélhaté eszkbzeink a hintik, a Body Roll, a nagy
fizikoterfipiés labdik, a fiileslabddk, a lépepeitk, gurulédeszkik, trambulin, tolesér.

5-6—7 éves korban & finommotorika fejlesztésére kell a legnagyobb hangsilyt fektetnil A
javékban nagyon sok lehetfség van ennek a spontdn fejlesztésére, pl.: az dbrdzolési technikék
Byakorldsa sorém is: tépés, vigds, varrés apré gydngy flizése, kicsi elemekb8l épités,
konstrudlés, habadltfiztetés, barkdcsolés sth...

A szabad jétéktevékenységben célunk ez, hogy minden gyermek megtaldlja a fejlettségének,
érdeklédésének, temperamentumdnek legmepfeleldbb tevékenységet. A pyermekek
mozgéasigénye killdnbbzd. Nagyon fontos, hopy a nagyobb, akiivabb mozgést és a nyugodtabb
tevékenységet kedveld pgyermekek meptanuljanak egymdshoz alkalmazkodni, tartsfk
tiszteletben egymdst! Ehhez elengedhetetlen Wbizonyos alapvetf szabdlyok megtanitésa
betartdsa. Ezek alapjin, ehhez igazodva mérik be kompetenciz hatiraikat. A kellemes
légkdrben, 361 szervezett mozgisos tevékenységhen a gyermekek friimmel vesznek részt. A
sikeres, j6 hangulatd tevékenység a gyerckek szAméra pozitiv élményt nytjt, ez Gjabb
oselekvésre készteti Oket. gy a mozgds természetesen beéplll a gyermek spontén
tevékenységeibe, szokédsss, igénnyé vélik. A rendszeres mozgds sordn fejlédnek pszichikai,
testl, értelmi ég szocidlis képesséped, ezek eredményeképp a gyermekek egészségesek lesznek,

Mozgisfejlesztés a mindennapokhan
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A kiemelt mozgasfejlesziés mésik terfilete a kdtelezd és mindennapos mozgés.

A mozgds tevékenység anyaga az atlétikal, toma, jaték jellegl f& pyakorlatokbdl tevddik
Bssze. A jdtékot, jatékossdgot alapveth eszkizként értelmezziik és alkalmazzuk a mozgdsban.
A jiték egy tevékenységen belill sokszor megjelenik, a feladatté] figpden hol mint eszkbz,
ho! mint cél. A mozghs tevékenység sordn teremtink alkalmat specidlis gyakotlatok
beiktatdsdval a testalkati deformitdsok megeldzésére is (labboltozat erfisitése, gennctorna).

A mozghs tevékenysép anyeginek éves elrendezésénél a didaktikai és pszicholdgiai
szempontok mellett j6, ha gondolunk a helyi adottsdgokra és az 1d6jéras viltozasaira is.

Az atlétikai gyakorlatokat (futdsok, ugrdsok, dobésok) lehetbség szerint olyan idfszakra
tervezziik, amikor biztos, hogy a szabadban végezhetjiik.

Az egyes tevékenységek megtervezéséné] mindig figyelembe kell venni a csoport éltalinos
fejlettségét, a fejlédés iiternét. Ehhez igazodva kell eldomtentink az egyes mozgasformak
ismétlésének a szimat.

Fontos, hogy a mozgisos anyaghoz természetesen igazodjanak a prevenciés program
fejlesztési feladatai. Ehhez #tgondolt, tudatos tervezésre van sziksép. A tevékenységek
bevezetézénél mindig lehetBséget kell biztositani arra, hopy a pyermekek egyéni tempdjuknak
megfeleiben sokat gvakorolhassdk a killonbdzd mozpésokat. A killonbdzd nehézségil,
differenciflt feladatok addsédval segitjik eld, hogy minden gyermek megtaldlin a
képességeinek legmegfelelébb mozgasos feladatokat. Fontos, hogy a feladat ne legyen se til
kinny{, se til nehéz, mert a til ktmnyd nem készteti erbfeszitésre, a til nehéz viszont
gatlisokat okoz!

A gyermek szdmira a megfeleld nehézségll pyakorlat kivélasztdisa nem csak a mozgdsos
képességeit fejleszt, hanem képet ad dnismeretérd] is. A feladatok végrehajtisénil nem az az
elsAdleges célunk, hogy a gyermekek tikéletesen kivitelezve végezzek el a gyakorlatokat.
ElsBsorban olyan készségeket és képességeket akarunk kialakitani, amelyek majd eldsegitik
az egyre pontosabb mozgds elvégedsét is. Természetesen megmutatjuk a helyes mintit,
Ssztdnbdzzilk & biztatjuk e gycrmekeket az esztétikus, pontos mozgasra. Ezt azonban soha
nem elmarasztalva, hanem mindig a pozitivamokat kiemelve tesszilk.

A Xkéziszerek hasznélata jol szolgdljdk a fejlesztési célkitlizéseit, és valtozetosabbd,
érdekesebbé teszik a tevékenysépeket a gyermekek sziméra,

A tevékenysépek szervezésénél sz is fontos szempont, hogy a gyermekek a legkevesebb
virekozdsi idSvel, folysmatosan mozogjenak. A mozgisos tevékenységekhez szikséges
cszkz0k cldkészitésébe kérjllk a dajka vagy a pedagdgiai asszisztens segitsépét. Ha a
tevékenység megkivanja, kérjllk, hogy jelenlétével segitse a foglalkozas, illetve a jéték
megval bsitdsat.

Fortos, hogy amip lehetdsép van ré, a szabadban torndzzimk. A csoportok hangoljik dssze
egymdssel a tevékenysépek iddpontjét, eszkizdkat.

A tevékenységek meptervezésénél fontos, hogy a fejlesztd feladatok természetesen
illeszkedjenck a testnevelés anyapshoz. A gyennekekkel sok mindent meg lehet tanitani, de
fejlddésiiket csak alckor segitjiik, ha a megfeleld iddben, a megfeleld tevékenységeket
veégeztetjilk velilk. A rendszeresen szervezett tevékenységeken nagy lehetbség van a fejlesztd
program feladatainak fokozatos és természetes megvalositisira, A mozgdsiejleszth program
és 2 testséma fejlesztés valamennyi feladata beépithetd a tesinevelési foglalkozisokba Az
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észlelés terilletérdl a kdvetkezd feladatok bedpitésére van leheiliség:
w Alaklitas, formadllandésdg fejlesztése: formaalakitds mozgdssal, killtnbdzd alakzatok
végig mozgisa, kérbe mozpdsa.
o Kinesztetikus mozgasészlelés fejlesziéae: behunyt szemmel bizonyos mozgésok
végzése, fesziilés és elemnyedés dredkeltetése.
o Térészlelds fejlesztése: alapvetd 1ririnyok megismerése sajét testének kozvetitésével.
A verbdlis fejlesztd proprambél a testrészek, helyzetek, mozgdsok, téri irdnyok pontos s
gvakon megnevezésére van mod.
Tudjuk, hogy a gyermekekkel sok mindent meg lehet tanftani, de fejlédéstiket csak akkor
segitjlik, ha a megfelels id6ben a megfeleld tevékenységeket végeztetiilk vellk.
A 3-4 évesck mozgas tevékenység anyaga nagyrészt a természetes mozgdasokat tartalmazza.
Ezért ennél a korosztilynal a nagymozgdsck fejleszidse kiemelt feladat. Pl a klonbdz0
jérfsok, futdsok, csfiszdsok, kiszdsok, mészésok talajon, szereken, tirgy alaft, vagy az folott,
szer megkeriilésével sth. Az egészséges személyiség fejlédéséhez hozzdtartozik, hogy a
gyermeknek dnmaghrél egyre pontosabb informdéciéi legyenek. A mozgis tevékenységen a
legtermészetesebh médon ismerkedhet testrészeivel és azok fimkeitival. Ezért alkalmazhatd
jbl a testséma fejleszt programbél a

» testrészek ismeretét célzb gyakorlatok, pl. Mitdpessétek a talpatokat a foldhiz!" sth.,

» tirgyhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa, pl. "Alljatok a babzsék mogé!
Hasaliatok a padral" sth,,

» test személyl zonAjAnak alakitdsa, pl. "Emeljétek a babzsdkot a fejetek fo1€, vegyétek
at a mésik kezetekbel”

Ebben az életkorhan killén nem tervezzik az észlelés fejlesztését, hiszen a nagymozgdsok
végrehajtésa kézben spontén fejladik.

4-5 éves korban a mozgisfejlesztdshd] mér nagyobb szerspet kap a tér mozgisos
mepismerdse. Ennek érdekében sok olyan gyekorlatot kell tervezni, amikor kiilsnbozd
irinyokban végeznek mozgisokat és killonbdzé formékat mozognak be. PL futds, jelre
sorakeozds az Gvodapedagdgus eldtt, szbkdelés padok kbrlil, fik kézttt hullamvonalben,
elhelyezkedés killdnbdz szereken, formékban.

A mozghsfejlesztésnél ezen kivll eldtérbe kerill:

» Az egyensilyérzék fejleszidse, pl. kildnb8zé mozgasok végzése emelt felilleten,
forgésok, fordulatok, testhelyzetviltozisok, futds kbzbeni megélldsok. ..
¢ Szem-kéz, szem-lib koordindci6t fejlesztd pyakorlatok, pl. babzsdk feldobdsa, elkapdsa,
célbadobis, egyensiilyozd jirds 1étra fokai kizott, célba ugras...
Kiemelt helyet kap az oldalisig tanftdsa,
A kicsiknél még csak az epyik—mdsik megkilonboztetést haszndljuk.
Itt mér a jobb—bal kifejezéseket is, de a csukléjukon 1év jelhez igazodva. P1. "Emeljétek fel a
szalagos jobb kezeteket!™ A csuklé megjeltlése a kezességtdl fllggetlen. A pontos eligazodas
miatt azonban fontos, hogy mindig a jobb oldalma keriiljbn a szalag!
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Az észlelés fejlesztése is megjelenik a 4-5 éveseknél, de még mindig nem kiemeit
feladatként.

Az 5-6-7 éves gyermekeknél az &szlelés fejlesziés lesz a lepeélzottabb.

Ebben az életkerhan az alaklatds, forma dllanddsdg fejlesztésére terveziink sok gyakorlatot,
Ezek kozll egyes gyakorlatok csukott szemmel is elvégezhetdk. Pl. labdaguritds a test kirill
jobb és bal kézzel, csukott szemmel is. Kdrforma kialakitdsa szalaglengetéssel, karkirzéssel
test elétt, test melleit, csukott szemmel is.

Uj feladatként jelentkezik a finommotorika fejlesztése. Bz nagyon lényeges fejlesztési terilet,
mivel a finommotoros koordindcié az irds megtanuldsnak elengedhetetlen feltétele.

Mozgis tevékenységen ezt természetes mddon, szerek a kiildnbdzd fogasmddjaval, kisebb
testrészekkel végzett mozgdsokkal lchet fejleszteni. Nagyon jol haszndlhaték erre a oflra a
kikinbdzé méretil labdék, botok, szalagok. Pl. bot foghsa merokkal alulrd] - feliilrdl, szalag
fogisa két ujjal, marokkal. Labda guritdsa ujjakkal. Minden uvjjal egyszerre, mejd kiiltin-
kiiléin, Szalag lengetése csak a caukléd mozpatasdval stb.

A tevékenységen lehetdsée nyilik a keresztcsatorndk fejlesztdsére is. A bemutatott
gvakorlatokat l6ijak, halljdk a tevékenysép pontos mepnevezését, és elvégzik a litott, hallott
feladatokat.

Programunkban az dvodai testnevelés szerves része a mindennapos mozgds. Ezt minden
korcsoportban naponta legaldbb epyszer, 10-20 perces idStartarnmal megszervezzikk. E
tevékenység napirendbe illesztését mindenki maga donti ¢l. Ha lehetdség van ri, megfeleld
id6ben, rubAzathan ezt is a szabadban, j6 levegdn tartjuk.

A mindennapos mozgas anyagdt elsdsorban a mozgésos jatékok adjik, kicgészilve egy—egy
gimnasztikai gyakorlattal. A jéatékokat céltudatosan a kdtelezd foplalkozédsokhoz és a
korosztaly szamdra legmegfelelébb fejlesztési feladatokhoz igazodve vélasztjuk ki.

Ha rendszeresen és megfelelden szervezzilk ezt a tevékenységet, akkor a gyermekek szivesen
¢s Ordmme] vesznek részt benne, Igénnyé, majd szokdsukkd vélik & mindennepi mozpés.
Lesznek kedvenc mozgisos jatékeik, amelyek eljitezdsat napkdzben meaguk is
kezdeményezik.

Toreksziink a kooperativ mozgasos jatdkok széles kirli alkalmazdsara, melyek clfsegitik a
csapatszellemn és az egytttmiiktdd képesség kialskuldsét, valamint a lehetOsépekhez mérten
minden  tevékenységmél kihaszndljuk a szabad  levept  fejlesztd  hatdsat.
A mindennapos testmezgis részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra végzelt mozgasos
feladatok, népi jatékok és népting, melyek jelentds mértékben segitik a mozgdskultira
jatékos, tncos iton thrténd fejlesziését.

Az drémmel, j6 hangulatban végzett jatékok jé lehetOséget nmylijtanak a fejlesztd program
cgy—egy feladatanak megvalGsitdsdhoz, a trsas kapcsolatok alakuldsdhoz is.

1.2, JATEK

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesziléibb tevékenysége, s igy az dvodai nevelés
leghatékonyabb eszkize. A jiték — szabad-képzettirsitisokat kivet$ szabad jatékfolyamat — a
kisgyermek elemi pszichikus szilkséglete, melynek mindennap visszatérd médon,
hosszantartban és lehetfleg zavartalanul ki kell eléglilnie, A kisgyvermek a killvilighol és sajat
belsé vildgabél szdrmazéd tagolatlan benyomésait jatékdban tagolja. Igy vilik a jéték kiemelt
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jelentbségi tajékozbds, a pszichikumot, a st, az egész személyiséget fejlesztl, élményt
adé tevékenységpi,

A jaték szerepe a fe]lddésben

A természetes gyermeki megnyilvinuldsok sordban a két legfontosabb a mozgds &s e jaték
létszik dridsi dominancidval uralni a gyermek kisgyermekkori fejlédését.

A jaték célja, hogy OrOmdt okozzom, jitékon keresztiil teljesiiljenek vigyak, érzések,
csiikkenjen a fegziiltség,

A gyermek (-8 éves eElettBriénets egy epysépes fejlddési léncolat, ahol & fejlddés
folyamatossdga jol kSvethetd. A korai fejlddési sajdtossagok nagymértékben mepghatérozzik @
idegrendszer szdmos miikddési sajdtossdgdt, amelyek a késébbiekben (pl. évoddskorban)
nemesak a korai tanuléds, hanem a széndékos iskolai tanuldsi-elsajdtitési folyamatok
sikerességét is befolydsoljak.

A jaték fejlbdése, a fejlédés egészének tiikre. Akdr a jaiék fejlédésének pedapdgiai
szemléleldben, akdr a pszichikus funkcidk fejlédésének szemléletében gondolkodunk, a jaiék
altal kiivethetbvé vilik a fejlodés szenzomotoros, mivelet cléth, mivelet szakaszainak
minden lépése,

A gzakaszok ismeretén 10! a jaték teszi megfigyelhetbvé azokat a minfiségi ugrdsokat,
amelyek ugyan nem a szakaszok hatérai, hanem inkdbb egy bizonyos fejlédési folyamatossdg
lassi Atmintézddisdnak elemei.

A mozgis, a testséma és az én megismerése, a percepcid, a gondolkedis, azon beliil 2 fogalmi
gondolkodis és a beszédfolyamatok, 2 kommunikdci6 fejlédése, mind a jitékba dgyazddik.

A jaték sajat fitja més szempontbdl osztilyoz, de mind szocializhciét, mind az értelmi
fejibdést egyardnt tlikrBzi. Az egyszerd gyakorlé majd utinzd jatékoktd] vezet a szimbolikns
jétékokon keresztiil a szabdlyjatékok vilagiba, de ez az Gt csak elvi hierarchia, a gyakorl6
jéték soha nem hal el, a szimbolikus jitékok nagy idfszakdban mér megtaldlhatoak az
egyszeriibb szabélyjdtékok. Az egyidejliségben rejlik a jiiék szinességének titka, lehet valami
nagymozgazsos, tinheine gyakorlénak, de ngyanakkor szimbolikus &s szabély iltal vezérelt is
egyszerre,

A jaték elbsegiti az értelmi fejlédést, fontos szerepet jétszik a szocidlis és érzelmi fejlfdésben,
fejleszti a képzeletet, fantizidt, gondolkodést, az érzékelés, észlelés differencidlt alakuldsét. A
jétéktevékenység szorosan Osszefiigg mindezekkel, a gyermek jitékit megfigyelve tehit az
dvodapedagogus a gyermek fejlettsépdril] teljes képet kap.

Az Gvodapedagégus feladats, hogy olyan szokdsrendszert és napirendet alakitson ki, mely
minden tevékenység elvégzésére megfeleld idit €s helyet biztosit, A csoporiszoba és az udvar
jatszorészének, életterének olvan elrendezése szilkséges, amely lehetdivé teszi a szabad
mozgast, & tevékenyséoi formak sokszinlisépét, ugyanakkor elvonuldsra, "kuckdjétdkra” is
lehetdséget nylijt.

A személyiséofejlddésre kNlldndsen napy hatdst gyakorolnak a jéték sordn kialakult tdrsas
kapcsolatok. A kdzds jaték bonyolult helyzetekbe sodorja Sket, melyeket jatékon kivll nem
lennének képeselt megoldani. Ilyenkor tapaszialatokat szereznek, sokféle szitudcidba
keriilnek, melyekbe beleélik magukat, &s valahogyan reagélnal ré.
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Természetes jiték kizben a térsas egyﬁtt—j szabdlyainak a betartisa. A szabélykdvetd
fegyelem a csoport életének biztonsdgat, nyugalmat biztositjia. Az ismétlddd kdztis, Srbmieli
tevékenység a csoport és 6voda hagvoményrendszerébe épill és mélyiti az (sszetartozés
&lményét,

A jiték szerepe az idegrendszer fejldésében

A jiték a gyermek fejlddésében alapvetd jelentéséghi, semmi méssal nem helyettesithetd
tevékenységi forma.

A tdomény jelenlegi §lldsa szerint bizonyitott, hogy a magasan szervezett idegrendszer
fejlBdésének a jaték feltétele, szervezd (organizild) és Bsszerendezd (integrils) funkcidja.
Ennek bizonyit€kai nemcsak elvi jelentfségiiek, hanem az Svodai élet mindennapjaiban is
meghatérozéak. Az Ovodai nevelés tartalménak a jétékra épitetiség az egyik legfontosabb
sajdtosséiga. Az Ovodai Nevelés Orszdgos Alapprogramjénak elvei szerint a jéték semmi
massal nem helyettesitheté gyermeki tevékenység. Enmek szellemében a jiték az dvodal
nevelés rendszerén bellll fundamentélis, mindent 4thaté jelentdséggel bir.

A Komplex Prevenciés Ovodai Program elvei szerint a2 mozgés, a jaték é& a kultirastadis
harmas keretében elrendezhetd az dévodai nevelés teljes cél és feladatrendszere, megvalosul a
tbrvény Aaltal kitlizdtt elvek Gsszessépe, €5 segiti abban a gyermekek fejlfdését, hogy
kialakulhasson az iskolai életre vald felkésziiltségiik.

A korai fejlddés folyamatait (az iskclds kor eldtti idfszakra értend8) a Komplex Prevencios
Ovodai Program oly médon segiti, hogy a természetes fejlddési koegzisztencidk és az egyéni
sajatossagok szabad megnyilvinuladsai mdghti ne rejtdzzenek fejldési rizikék, fejlidési
zavarok, fejlodési megrekedések, amelyek csak az iskolds korban manifesztal 6dnak.

A Tejlédd idegrendszer egészséges megnyilvinuiédsa a jaték, ennek hidnya vagy kiildnleges
sajétossigai azonnal jelzik a fejlédés barmely problémédjét. Azon a szinten, hogy a fejldédésben
milyen élményreakcidk €s milyen zavarok fordulhatmak elb, az dvodapedagdgusnak is
jértasnak kell lennie, hogy nagyon dvatosan, udvariasan fel tudja hivni a sziild figyelmst arra,
hogy a kisgvermek j4téka hosszabb id6 6ta (az 1-3 hénap az lt.) el nem mnild sajdtossdpokat
mutat, tehdt mir nem aktudlis élményfeldolgezasrdl, hanemn esetleg fejlodési zavarrdl van sz,
A peurolégiai hitrdnyokkal rendelkezd gyermekeknél a jaték prevencids szerepe abban
nyilvinul meg, hogy sajét problémdjukhoz mérten segftséget kapnak, megeldzve a helyzet
siilyosabba vilasat.

Jiaték az Gvodiban
A gvakorld, épitf-konstrudlsd, a szerep &s szabdlyjiték, valamint dramatizdld, bébozd,

barkicsold tevékenységek pedagdgiai, pszichologiai hatdsainak jsmerete is szilkséges ahhoz,
hogy érvényre juthasson a tudatos dvodapedagdgusi hatds és a pyermek Snkéntessége is.

A jéték feltételeinek megteremtéze

1. Nyugodt 1égkor biztositiza
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Az évodaban a nyugodt, szeretetteljes 1égkdr kialakitisa az egyik nagvon fortos feltétele
annak, hogy a gyermek jo1 érezze magét, Srdmmel 1épje it az Gvoda kilszdbét,

A kiegyenstlyozottsdgot az OnAliésdpra tdrekvéssel, sepitéssel érjik el, mely a jatékhoz
eztikséges eszk8zBk kivilasztésfban, 6nalld kezdeményezésében, megszervezésében,
clmelyitésében, a jitélkfajtak, jtszotarsak megvilasztdsdban nyilvinul meg. Ennek érdekében
nagyon fontos az egylitiélés alapvetd szabélyainak, szokisainak kialakitdsa, a konfliktusok
elkeriilése, Ondllé megolddsa.

2. Megieleld idb biztositdsa

Mivel a jéték a gyermek alapvetB tevékenysége, ezért természetes, hogy a napirendbe erre kelt
a legtdbb idbt biztositani. A déleldtt &s a déhutini jitéknak egyenértékiinek kell lenni. Minél
tibbet jitszik a gyermek, anndl nagyobb lehetdség van fejlddésénck cldsegitésére. A
kezdeményezett és fejlesztd jatékok ne szakitsdk meg a zavartalan jitékot.

3. Megfeleld hely biztositisa

A megfeleld hely biztositésa a csoportszobdban és az udvaron egyardnt fontos.

Legyen hely nagycbb mozgést igényld jatékokhoz, épitéshez, konstrudléshoz, barkédcsoldshoz,
szerepjtékokhoz, kuckézdshoz! A kiilonb8zé jellegl jitékokhoz alakitsanak ki az
Gvodapedagdgnsok dllandéd vagy ideiglenes jitsz6helyeket.

A jitékeszkdzak, jatékszerck legyenek a gyermekek széméra is 4tléthaté helyen, keltse fel
érdeklddéstiket, fantdzidjukat,

4, Eszkioz biztositisa

A tudatos évodapedagbgusi munka lényeges elem a jétékeszkozok kivélaszthsa, biztositdsa.
Kindljunk fel véltozaios, sajét készitésli —esztétikus, biztonsdgos eszkdzbket is a jatékukhoz.
Mivel az Ovodis gyermek szeret mozogni, ezért fontos, hogy a jdték alatt is biztositsunk
szdmukra érdeklBdésének megfelelfen véltozatos mozgéshoz sziikséges eszkidzdket,

5. Tapasztalatok és élmények lehetdségeinek hiziositésa

Térekedniink kell arra, hogy a gyermekek minél jobban megismerjék komyezetiket, a
tapasztalat &5 ismeretszerzés pozitiv érzelmeket viltson ki, éiménnyé valjon! A j6 jaték akkor
alakul ki, ha a gyermek megfeleld tapasztalatokkal rendelkezik, amit megielenithet jatékdban.

Az 6vodapedagégusok tudatosan, sokféle szempontot figyelembe véve szervezzék meg a
kiranduldsokat, latogatdsokat, éljenek a falu és a természet adta lehetségekkel, hasznaljdk fel
a gyetmekek tapasztalatszerzéséhez, ismereteik bévitéséhez. Juttassdk 6ket minél tobh

élményhez, melyek meghatirozhatjdk, gazdagithatjik, kiegészithetik jitéktevékenységeiket.

6. Az évodapedagdgus jatéksegitd tevékenysége
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A jetékirdnyitds alapvetd sajatosséga, hogy kizvetett, A jatékban elsbsorban pariner szerepet
téltstin be, epyfitmikddve segitsen, de olyan mértékben és szinten, amennyire az adott
gvermeknek, az adott szitudcioban sziksége ven! A segités médjdt mindig a konkrét
jatékhelyzet, a gyermekek igénye és fejlettsége hatarozhet meg.

Az dvodapedagbgus jatékbell szerepe

Tudatosan megengedd, elfopads, biztonsigot és bizalmat ado, segitd tdmogatd jelenlétet
kivan. Fontos, hogy legyen partner, akit érdekel, amit a gyermek jitszik! Csak abban az
esetben avatkozzon bele a pyermekek jatékéba, ha szikséges, példinl, ha wveszdlyessé,
agresszivva valik a jaték|

Negyon fontos a szebad jaték é&s jatszdtars valasztds biztositésa, a kreativitds Oszibnzése,
tdmogatisa,

A gyermekek elsd valddi jatszotdrsal a cseladban a szildk, az Ovoddban az
dvodapedagdpmsok.

Nagyon fontos mir a beszoktatds iddszakatdél a szlok jéiékkal kapesolatos
szemléletformildsinak megkezdése, hiszen a modelloytjtds mellett lehetdség adddik a
pedagdgiai helyzetek rivid indoklisdra, a jaték fontossdgdht tudatosité érvek kdzvetitésére is,
annak érdekében, hogy elfogadottd viljon a jiték fontossdgdra épitd évode. Célunk a szabad
jatek elsbdlegessépenek biztositasa,

A jbigk folyamatdban az dvodapedagdgus tudatos jelenléte biztosfija az élményszer(,
elmélyillt pyermeki jat€k kibontakozdsdt, Mindezt Ovodapedagbgus a feltételteremtd
tevékenysége mellett 8 sziksés és ipény szerinti egyiitt jdtszdsdval, tdmogatd, serkentd,
tsztdnzd magatartisdval, indirekt reakcidival éri el

2. KULTURAATADAS

A gyermek természetes mepnyilvanuldsaire épitve tudatesan &tSrGkiti, kézvetiti az 6rdk
emberi értékeket. Komplexitasit elsdsorban a8 kimyezet megismerésén keresztiil biztosftjuk.
Az Gvodai nevelésben akkor a leghatékonyabb ez ismeretek dtadisa, ha a gyermekeknek
tninél sokoldaliibb, tilzésoktd! mentes tepesztalatszerzésére és dlményszerll Atélésére adunk
lehetdséget. Az Svénd kiindulépontnak tekinti a természeti és tirsadalmi kiimyezetbdl
szerzett gyermeki tapasztalatokat.

2.1, A TEVEKENYSEGBEN MEGVALOSULO TANULAS

Az bvoddban a tanulés folyamatos, jelentds részben utinzisos, spontin €s szervezett
tevékenyeég, amely a telics személyiség fejliidését, fejlesziését tamogatja. Nem sziikil le az
ismeretszerzésre, hanem az egész dvodai nap folyamin ad6dd helyzetekben, természetes és
szimmldlt k&rnyezetben, kirdndulisokon, az ¢évodapedagogus dltal kezdeményezett
parhuzamos tevékenyséai formakban, szervezeti és idékeretekben valdsul meg.

Az &vodei tanulds elsddleges célja az évodds gyermek képességeinek fejlesztése, tovdbba
tapaszielatpinak bdvitése, rendezése, mely elsbsorban jaiékba integralt tevékenységekben,
cselekvésekben wvaldsul meg. Az dvodapedagégusok a tanulast tamogatd kirnyezet
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megteremtése sorén épitensk a gyermekek eléizetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire, és
biztositja a fejlédésiikhiiz szilkséges tevékenységi formdk sokszinliségét.

A tanulés feltétele a gyermek cselekvd aktivitdsa, a kozvetlen, tibb &rzdkszervét foglalkoztetd
tapasztalds, felfedezés lehetdségének biztositdsa, kreativitdsdnak erdsitése, az élményszerii
tanulds lehetdvé tétele,

A tanulds lehetséges forméi az dvodiban

1. Az utéinzésos, minta é5 modellkvetéses magatartis és viselkedéstanuids, szokédsok
alakitisa

Az utinzés az dévodés korban dinté meghatirozdja a jétéknek és s tanuldsnak. A jatékbeli
uténzésok egyben a tanulds alapjai is. Ezen kivill vannak a tenuldssal Gsszefiigpd utdnzisok is.
Ezek nem jétékok, de jétélcos jellegiiek. Hyenek a készségeket fejleszib tevékenységek:
eszk8zik késztése, eszkbzlk hasznilata (mintakdvetéses, szocidlis tanulisi formdk), a
beszédnek, a dallemoknak, a mozghsoknak az elsajétitisa (a népi tinc, a =zenei
képességfejlesztést Ksérdmozgasok, a testnevelés mozgisai, a szabadiddmozgéasok),

2. A spontdn jitékos tapasztalatszerzés

A pyekorlSjatékban a tirgyak lijszerli dsszeilleszidse, lijszer(i csoportositisa, az @j
mozghs-kombindcidk, az Gj nyelvi kifejezések megtalaldsa, felfedezése jelzi a kreativ
gondolkodas jelenl&tét.

A szerepjétékban a mintha helyzetek kitalilésa és megvaldsitisa, a szerepek elrendezésge, a
jatszdk kozdtti Saszhang megteremiése, a tirgyl feltételek elbteremtése, kivilasztisa egyarint
igényli a kreativ pondollkoddst,

Az &pitdjatek a maga térgyi eszkdzeivel és azok sokszinil felhasznilisival kindl leheidséget a
krestiv gondolkodéshoz.

Minél inksbb belefeledkezik a gyermek a jitékba, anndl inkdbb megindulnak benne a tanulst
¢ldidézd folyamatok. Mingl tibbféle jatékban vesz részt a gyermek, anndl tibbféle tannldsi
hatdsok érik. A folyamatos és rendszeres jaték hatdsira kialakuld j szikségletek mind
bonyolultabb jatékokhoz teremtik meg a belsd, pazichés feltételeket.

3. A gyermeki kérdéselore, vilnszokra épiild ismeretszerzés

A kisgyermek kérdései révén is kap vilaszt és segitséget a kéirnyezetébdl szerzett benyomésai,
tapaszialatai megértéséhez. Kérdése segitségével rendezfdnek az &t ért tagolatlan k&rnyezeti
hatisok. A vialaszok hozzdjirulnak a komyezetében elfoglalt stituszénak megértéséhez, a
tirsakhoz, felnbitekhez fiz8d0 viszonydnak tisztizisdhoz, Bnismeretének kibontakozésshoz.
A kérdések legtibbszir jaiték kozben és a megfigyelések eredményeként fogalmeazddnak meg,
A kérdésekben a gyermeknek a kérdezett irdnti bizalma fejezddik ki, Védlaszaink kdzben
rendkiviil fontos a kapesolat megdrzése és elmélyltése. Ennek érdekében fontos, hogy a
vilaszok harmonizdljanak a gyermek fejlettsépének ipényével, a gyermek érezze kérdései
irfnti dszinte érdeklédésinket, figyeljiink vilaszaink megértdsére!
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